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lll Certamen de Casos Clinicos ICOMAST

Convocatoria

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Asturias (ICOMAST) convoca el lll Certamen de
Casos Clinicos, dirigido principalmente a médicos residentes colegiados en Asturias. El
objetivo de esta iniciativa es fomentar la formacion, la investigacién y la comunicacion
cientifica entre los profesionales médicos en formacion.

De todos los trabajos recibidos, el Comité Cientifico seleccionara los 10 mejores casos
clinicos, que seran defendidos por sus autores en una jornada presencial. Tras estas
exposiciones se elegiran los tres mejores trabajos, que recibiran premio econémico. Ademas,
los 20 mejores casos clinicos seran publicados en formato libro.

Premios

e Primer premio: 2.000 €
e Segundo premio: 1.000 €
e Tercer premio: 500 €

Comité de Direccion

Presidente

Dr. Jesus Manuel Maujo Fernandez
Coordinador de Formacion.

Secretario

Dr. Alberto Alén Andrés
Vocal de Médicos Jovenes de la Junta Directiva de ICOMAST.

Vocal

Dra. Maria Fernandez Prada
Vocal de Hospitales de la Junta Directiva de ICOMAST.

El Comité de Direccién, aprobado por la Junta Directiva, sera el encargado de proponer al
Comité Cientifico, organizar el certamen y velar por su correcto desarrollo.

Comité Cientifico

Presidenta: Dra. Maria Varela Calvo
Vocal de Formacién Continuada de la Junta Directiva de ICOMAST.
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Dr. José Rozado Castaino

Facultativo especialista asistencial del Servicio de Cardiologia.
Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo.

Dr. Rubén Villa Estébanez

Facultativo especialista asistencial de Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud de Grado. Candamo. Area Sanitaria Il.
Profesor asociado del Departamento de Medicina, Universidad de Oviedo

Dr. Miguel Maldonado Fernandez
Facultativo especialista asistencial del Servicio de Otorrinolaringologia.
Hospital Vital Alvarez Buylla. Mieres.

Dra. Nuria Prado Alonso
Facultativa especialista asistencial del Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario San Agustin. Avilés.

Dra. M? Desirée Diaz Gonzalez

Facultativa especialista asistencial del Servicio de Cirugia general y del Aparato Digestivo.
Hospital Universitario de Cabuerfies. Gijon.

Bases del Certamen

1. ACEPTACION DE LAS BASES

La presentacion de un caso clinico implica la aceptacion integra de estas bases, asi como la
cesioén de los derechos de reproduccion, publicacion y distribucion del trabajo.

2. REQUISITOS DE PARTICIPACION

Todos los autores deberan estar colegiados en el ICOMAST y encontrarse al corriente de sus
obligaciones colegiales.

3. AUTORIA DE LOS TRABAJOS

e Cada caso clinico podra contar con un maximo de cuatro autores.
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e No existe limite en el nimero de casos que un mismo autor pueda presentar como
primer firmante.

o Cada trabajo debera incluir un médico adjunto responsable como ultimo firmante.

e Todos los demas autores deberan ser médicos residentes.

o EIl primer autor, el autor de correspondencia y cualquier otro rol principal deberan
recaer en médicos residentes.

4. ORIGINALIDAD

Los casos clinicos deberan ser originales y no haber sido publicados ni presentados
previamente en otros certdmenes o congresos. Si el caso clinico se presentase por duplicado
por autores diferentes o esté aceptado para publicacion (en prensa) sera retirado del

certamen.

5. NORMAS DE PRESENTACION

Los casos clinicos deberan remitirse a la plataforma:

https://plicamed.es/

Lo trabajos que no se ajusten a las normas establecidas seran excluidos del proceso de
evaluacion.

Autoria: se debera indicar, por orden de aparicion, nombre y apellidos, nimero de colegiado,
especialidad, afio de residencia, centro de trabajo y correo electrénico de todos los autores.

Titulo (maximo 150 caracteres).

Texto

o Extension maxima: 750 palabras de texto del caso. Bibliografia separada.
e Estructura obligatoria:

1.

Figuras

N o o A~ w N

Anamnesis.
Exploracion fisica.

Pruebas complementarias.

Diagndstico y diagndsticos diferenciales.

Evolucién.
Discusion.
Bibliografia

e Maximo 3 referencias bibliograficas.

e Siguiendo las normas de Vancouver.

e Se admiten hasta 2 figuras.
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e Resoluciéon minima: 300 ppp.

o Si contienen imagenes identificables de pacientes, sera obligatorio aportar el
consentimiento correspondiente.

Referencias farmacolégicas

Cuando se mencionen tratamientos farmacolégicos debera indicarse siempre el principio
activo, evitando el uso de marcas comerciales.

6. CRITERIOS DE EVALUACION
El Comité Cientifico valorara:
e Interés y relevancia del tema.
o Calidad cientifico-técnica.
e Originalidad y aportaciones novedosas.

La evaluacién sera anénima y se realizara teniendo en cuenta unicamente el titulo del caso
clinico.

7. PLAZO DE PRESENTACION

El plazo de presentacion de los casos ira desde el 1 de noviembre de 2026 al 15 de
febrero de 2027 no prorrogable.

8. COMUNICACION DE LOS SELECCIONADOS

Los casos seleccionados seran comunicados personalmente a sus autores y publicados en
la pagina web y redes sociales del Colegio.

9. PRESENTACION ORAL DE LOS CASOS FINALISTAS EL DIiA DE LA DEFENSA
e Duracion maxima: 7 minutos.
o La exposicion debera ser realizada por el residente designado.

o EIl Comité y los asistentes podra formular preguntas o comentarios al finalizar la
presentacion.

10. PROTECCION DE DATOS Y CONSENTIMIENTO INFORMADO
Todos los participantes deberan cumplir:

e LaLey Organica 3/2018, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los
derechos digitales.

o El Reglamento (UE) 2016/679 (RGPD). Ademas:
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o Sera obligatorio solicitar autorizacion expresa al paciente para la presentacion del
caso clinico.

e Siempre que sea posible, se aportara consentimiento informado por escrito utilizando
el modelo facilitado por la organizacion.

o Cuando el paciente haya fallecido o sea ilocalizable, el caso debera presentarse de
forma que resulte imposible su identificacion.

o EI Comité de Direccién podra solicitar documentacion adicional o modificaciones
para garantizar el cumplimiento de la normativa.

11. ENTREGA DE PREMIOS

La ceremonia de entrega de premios tendra lugar durante una jornada presencial en el mes
de junio cuya fecha sera anunciada oportunamente.

Consultas e informacion

Correo electronico:
certamen.casosclinicos@comast.es

llustre Colegio Oficial de Médicos de Asturias (ICOMAST)
Plaza de América, 10-1.°

33005 Oviedo (Asturias)

Teléfono: 985 230 900

Web: www.icomast.es
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