
CÁNCER DE MAMA: SALUD Y BIENESTAR

13 de noviembre

PROGRAMA 

09:00 acreditaciones

09:30 Presentación – Dra. Yolanda Fernández

MESA 1. Atención integral a la paciente con cáncer de mama (80 min)
Modera: Dra. Yolanda Fernández (HUCA)

 09:50–10:10 ¿Tienen algún beneficio los suplementos dietéticos? Dra. Paula García 
(HUCA)

 10:10–10:30 El proyecto Oncovida de la SEOM. Dra. Laura de Paz
 10:30–10:50 La herida emocional contra el cáncer: comprender para acompañar. Dra. 

Susana Santamarina, HUCA
 10:50–11:10 Debate
 11:10–11:30 Café

MESA 2. Estilo de vida y cáncer de mama (80 min)
Modera: Dra. Purificación del Prado

 11:30–11:50 Obesidad y cáncer de mama. Dra. Hinojo (Hospital U. Marqués de 
Valdecilla)

 11:50–12:10 Papel de la dieta en el cáncer de mama. Carlota Fernández
 12:10–12:30 Importancia del ejercicio físico en resultados oncológicos. Dr. Borja López 

(Hospital U. Basurto)
 12:30–13:00 Debate
 13:00–13:30 ¿Debería escuchar música clásica un paciente oncológico? Marta Teijido



13:30 Almuerzo coctel

MESA 3. ¿Cómo mejorar la tolerancia a los tratamientos oncológicos? (80 min)
Modera: Dra. Elena Galve

 16:00–16:20 Chemobrain. Dra. Blanca Cantos (Hospital Puerta de Hierro)
 16:20–16:40 Cuidados dermoestéticos: lo más importante es prevenir. David Garduño
 16:40–17:00 El papel de una unidad de oncología integrativa. Dra. Pilar Zamora (Hospital U. 

La Paz)
 17:00–17:20 Debate

MESA 4. Efectos de la menopausia y salud sexual (80 min)
Modera: Dra. Virginia Martínez (Hospital La Paz)

 17:20–17:50 Manejo del déficit estrogénico. Marta Salvador
 17:50–18:10 Nuevos fármacos para manejar los sofocos. Fina (Hospital de Tenerife)
 18:10–18:30 Sexualidad y cáncer de mama. Dra. Ana López (Hospital U. de León)
 18:30–18:50 Debate
 18:50–19:00 Clausura. Dra. Yolanda Fernández
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