CHARLAS ¢« Salud

DE LOS COLEGIOS DE: MEDICOS, ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS
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Alimentacion y ejercicio fisico frente al cancer

Entrenar para BIWE][}GBT. Gonserva fuerza,
musculo y autonomia

¢Qué entendemos por Salud Mental?
Salud Mental en adultos v adolescentes

[ctus, prevencion y deteccion precoz

Ira;turnus cardiovasculares. Prevenir para vivir
mejor

Y t0 qué tienes en casa

Taller de primeros auxilios (que no panda el
cunico)

Taller de primeros auxilios (que no panda el
cunico)

Manejo de inhaladores

¢Duermes bien? Una charla de salud mental
para la higiene del sueio

Suelo pélvico. Lo que no se ve también importa

Artrosis, Fisioterapia y Calidad de Vida: Claves
Para El Bienestar

Movimiento, funcién y dolor: ten un papel
activo en tu recuperacion

Articulaciones estables para cuerpo fuerte

ILUSTRE

@ COLEGIO OFICIAL DE

MEDICOS DE ASTURIAS

ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE ODONTOLOGOS
Y ESTOMATOLOGOS DE ASTURIAS
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*SEPTIEMBRE

TALLERES Y PRESENTACION
DEL CURSO 26 /27

Q C/ PELAYO

(frente al Teatro Campoamor)

de 16:00 a 20:00 h.

Todas las charlas
seran de 19:00 h.
a 20:00 h.

Entrada libre hasta
completar aforo

Oncologa médica del servicio de Oncologia Médica del Hospital Universitario Central de
Asturias. Oviedo. Especializacion en tumores digestivos, endocrinos, cuidados de
soporte, nutricion y trombosis.

Médico renabilitador. Servicio de Renabilitacion del Hospital Universitario Central de
Asturias. Oviedo.

Psiquiatra. Unidad de desintoxicacion hospitalaria.

Responsable de Ia Unidad del ICTUS del Hospital Universitario Central de Asturias.
Oviedo.

Jefe de Seccion de Formacion, Docencia e Investigacion del servicio de Urgencias del
Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo.

Maria Angeles Rodriguez Martin, especialista en enfermeria comunitaria en el Centro de
Salud La Calzada 1, Gijon. )
Noelia Alvarez Alonso, enfermera en el Servicio de Neumologia del Hospital de Cabuefies.

David Otero Vallina, Enfermero, investigador y educador en salud. )
Laura Madrera Garcia, Enfermera y experta en urgencias y emergencias con amplia
experiencia asistencial y docente.

David Otero Vallina, Enfermero, investigador y educador en salud. .
Laura Madrera Garcia, Enfermera y experta en urgencias y emergencias con amplia
experiencia asistencial y docente.

Maria Angeles Rodriguez Martin, especialista en enfermeria comunitaria en el Gentro de
Salud La Calzada 1, Gijon. )
Noelia Alvarez Alonso, enfermera en el Servicio de Neumologia del Hospital de Cabuefies.

Melissa Geprian Toral, enfermera especialista en salud mental en el GSM de la Gorredoria.
Lucia Martinez Perez, enfermera especialista en salud mental en a Unidad de
Desintoxicacion (UDH) del Hospital Monte Naranco.

Profesora de la Universidad de Oviedo. Presidenta del Colegio de Fisioterapeutas de
Asturias.

Profesora de la Universidad de Oviedo. Vicepresidenta del Colegio de Fisioterapeutas de
Asturias.

ViGEDrESiUBI!tE del Colegio Profesional de Fisioterapeutas del Principado de Asturias,
Director y clinico en centro de fisioterapia "Javier Montes".

Profesor de la Universidad de Oviedo. Tesorero del Golegio de Fisioterapeutas de
Asturias.

COLEGIO OFICIAL
DE ENFERMERIA

DEL PRINCIPADO
DE ASTURIAS

L,
"

Colegio Profesional de Fisioterapeutas
del Principado de Asturias



