
Actualización en

Preeclampsia:

del cribado al cuarto trimestre

7 de mayo 2.026, 17 a 20 h

Salón de actos del EASMU (Oviedo)

Reunión multidisciplinar  organizada 

por AGIPA y SANEFRO

Sede

Salón de Actos del EASMU (Edificio Administrativo de Servicios Múltiples), 

Nivel Plaza. Calle Trece Rosas, Nivel Plaza, 33005 Oviedo, Asturias

Inscripción gratuita en  www.agipa.org

 
Secretaría de formación del Colegio de Médicos de Asturias:

formcontinuada@comast.es (Isabel).

Secretaría técnica AGIPA: info@agipa.org  (Aurora)

(34) 985230900 de 9 a 15 y de 17 a 20 h.

Secretaría 

Acreditación

Solicitada a la Comisión de Acreditación de las Profesiones Sanitarias del

Principado de Asturias y a SEAFORMEC

https://forms.gle/g3t2RntAaaZiXuvHA



Kit de Herramientas 
para la Autonomía -
220€/mes

PROGRAMA 

Actualización en preeclampsia

17:00h Inaguración:

Consejería de Salud, Colegio de Médicos, AGIPA y SANEFRO

MESA 1

17:10-17:30h Más allá de los algoritmos: bases fisiopatológicas

de la estratificación y reevaluación del riesgo de preeclampsia

precoz. 

Carmen Sánchez Blanco · Obstetricia HUSA

17:30–17:45h Manejo intra y postparto. Abordaje

multidisciplinar. 

Elena Méndez, Anestesiología HUCA

17:45–18:00h Debate 

Moderan: Belén Prieto, Bioquímica HUCA, y J.M. Baltar, Nefrología HUSA

MESA 2

18:00–18:25h El cuarto trimestre: de la resolución del daño

endotelial al inicio de la prevención cardiovascular 

José L. Pérez Canga · Nefrología HUSA

18:25–18:35h Utilidad de la ecocardioscopia en la selección del

tratamiento antihipertensivo 

Jaime Mazón/ Eduardo Banegas ·  H. Cangas del Narcea

18:50-19:00 Debate 

Moderan: Oscar Vaquerizo, Obstetricia, y Alfonso Pobes, Nefrología CAHU

MESA 3

19:00–19:40h Casos clínicos 

Moderan:  Jose Adánez Obstetricia HUCA y  Venta Laboratorio HUSA

19:40-19:50 h Debriefing   

Carmen Sánchez Blanco y José Luis  Pérez Canga 

19:50-20 h Entrega de premios y cierre de la jornada. 

Emilio Sánchez y Beatriz Duplá, presidentes de SANEFRO y AGIPA

20 h Cocktail y encuentro profesional

Los trastornos hipertensivos del embarazo, constituyen un problema clínico de alta

relevancia por su impacto obstétrico inmediato y por sus implicaciones a medio y

largo plazo en la salud renal y cardiovascular de la mujer.  En los últimos años se han

producido avances significativos en la estratificación precoz del riesgo mediante

modelos combinados (clínicos, hemodinámicos y angiogénicos) y la comprensión

fisiopatológica de los biomarcadores utilizados en los algoritmos predictivos, así como

el reconocimiento del denominado “cuarto trimestre” como una ventana crítica para la

evaluación del daño orgánico y la prevención cardiovascular precoz.

En este contexto, SANEFRO y AGIPA organizan esta reunión científica  orientada a

actualizar conocimientos, reforzar la coordinación asistencial y promover una visión

longitudinal de la preeclampsia. Especificamente nuestros objetivos son:

1.Revisar las bases fisiopatológicas que sustentan los modelos actuales de

estratificación y reevaluación del riesgo de preeclampsia precoz.

2. Integrar los modelos predictivos en la toma de decisiones clínicas mediante la

discusión de escenarios reales desde una perspectiva multidisciplinar.

3.Establecer estrategias de evaluación y seguimiento en el cuarto trimestre, con

especial énfasis en daño renal, resolución del daño endotelial e identificación

precoz del riesgo cardiovascular.

4. Impulsar la coordinación regional mediante la consolidación de circuitos

asistenciales y formativos conjuntos.

Esta formación está dirigida a especialistas en Nefrología, Obstetricia, Bioquímica

clínica, Anestesiología y Reanimación, Matronas, UCI, Emergencias, MIR y EIR

Concurso de casos clínicos
Se podrán presentar casos clínicos sobre estados hipertensivos del embarazo,

desde distintas perspectivas (obstetricia, nefrología, laboratorio, UCI,

anestesiología...). 

El resumen del caso  se enviara, en formato word con un maximo 1000

caracteres, a info@agipa.org antes del 30 de abril. 

Los participantes recibirán acuse de recibo y se les informará si han sido

seleccionados para su presentación en la jornada.

Los casos escogidos por el Comité Científico serán serán valorados por los

asistentes mediante tele-votación en función de:

Interés científico del caso

Abordaje multidisciplinar

Presentación oral

Se premiarán los 3 mejores trabajos  mediante en una beca de formación de 250

euros cada uno, a repartir entre coautores.

Presentación de la Jornada

Coordinadores

Carmen Sánchez Blanco y José Luis Pérez Canga

Comité Científico

Carmen Sánchez Blanco        José Luis Pérez Canga

Beatriz Duplá Parugues          Emilio Sánchez Álvarez


