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1. Los casos clínicos versarán sobre hipertensión arterial y riesgo 
cardiovascular. La presentación de los trabajos tendrá una extensión máxima 
de 4 folios a doble espacio (no se incluyen los correspondientes a gráficos, 
dibujos y esquemas). La presentación se entregará en PowerPoint para su 
exposición oral, y el resumen del caso en Word. 
 
2. Al concurso podrán optar los médicos en ejercicio o en formación de 
Atención Primaria y Especialidades de la Comunidad Autónoma del Principado 
de Asturias, de forma individual o colectiva. No podrán participar personas 
jurídicas. 
 
3. Para concursar, deberán remitir el resumen en Word y la presentación en 
PowerPoint así como los datos del/los firmante/s del mismo, (autor o 
presentador del caso: centro de trabajo, dirección, e-mail y teléfono de 
contacto), a las direcciones de correo electrónico: saul@telecable.es, y 
albousquets@gmail.com antes del 24 de mayo de 2026. 
  
4. No podrán optar al premio aquellos trabajos que concurran a otros premios o 
estuvieran galardonados con anterioridad. 
 
5. La sesión de presentación del total de los casos tendrá lugar el día 28 de 
mayo de 2026 a las 18 horas en el Colegio Oficial de Ingenieros de Minas 
del Noroeste de España en la Calle Asturias Nº 2 primero derecha de 
Oviedo, por estar el Colegio de Médicos de obras. Para la presentación 
oral de cada caso el presentador del caso dispondrá de un máximo de 10 
minutos.  
 
6. El jurado será designado por la SAHRVA. Se valorará, más que la 
excepcionalidad del caso, la trascendencia del mismo en la práctica clínica 
diaria. 
 
7. Descripción del Caso Clínico: 
 

7.1. Anamnesis, exploración física y pruebas analíticas/complementarias: 
se referirán sólo las relevantes en relación con el caso, obviándose lo no 
relevante dentro del rango de normalidad. 
 
7.2. Seguirá un juicio clínico y diagnóstico diferencial del caso. 
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7.3. Finalmente, se indicará el tratamiento prescrito y los datos referidos a 
la evolución del paciente. 
 
7.4. Como corolario del caso, se indicará la trascendencia del mismo en la 
práctica clínica diaria. 

 
8. Los ganadores de los casos clínicos Regionales de este año será: 
 

8.1- El que resulte ganador se le entregará un diploma acreditativo y 
representará a la Sociedad Asturiana en la 31 Reunión Nacional de la 
SEH-LEHLA a celebrar en Zamora del 24 al 25 de septiembre de 2026 
donde podrá optar al primer premio dotado de 600 € y si quedara en 
segundo lugar al premio de 300 € junto el diploma acreditativo 
correspondiente. Además tendrá la inscripción gratuita al mencionado 
congreso. 
 
8.2- El caso clínico que quede en segundo lugar se le dará diploma 
acreditativo correspondiente. 
 

8.3- A todos los participantes incluidos los ganadores se les inscribirá de 
forma gratuita a la SAHRVA mientras realicen el periodo de Residencia. 

  
 
9. La participación en el Premio incluye la aceptación de estas bases. La 
decisión del Jurado será inapelable. 
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