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Foro Norte de Suelo Pélvico

Unforoeselsitiodonde se opina,debate eintercambiainformacién. Estas han
sidolas motivaciones paracrear estasreunionesde amigosy colegas
dedicadosa lapatologiadel suelo pélvico.

Hemosllegado aeste Foroconlamismailusion queenel primer encuentroen
2015 en Pamplona,liderado por el Dr.Ifigo Ferndndez Andrés. Posteriormente
en 2017,delamanodel Dr.Enrique Gonzdlez, nosencontramosenlLedny en
2019 enZaragoza,con elDr.Cesar Rodrigo.

Traselparéndebido ala pandemos, retomamos conentusiasmoen2023el IV
ForoNorteenPontevedra,enestecasoelencargadofue el Dr.Eloy delMoral.
Estavez tocaalaAsociaciénde Ginecologiadel Principado de Asturias (AGIPA)
organizar este encuentro, que esperamos seade vuestrointerés.

Objetivos

)

Nuestro principal objetivo es difundir y actualizar los conocimientos sobre los
problemasde suelo pélvico,tantoenprevenciéncomoendiagndsticoy
tratamiento médico, rehabilitadory quirdrgico.

Paraellodedicaremosuna primeramesalos problemas mas frecuentes,como
sonelprolapso,laincontinenciaylosdesgarros perineales., centrdndonos en
las nuevasterapias eindicaciones quirdgicas asicomo enlasresoluciéndelos
malosresultados.

Posteriormente expondremos mediante casosclinicosy video-tutoriales los
retosylasdificultades quirdrgicas enlas distintas vias de abordaje del prolapso
ylaincontinencia.

Por dltimo abordaremos uro-ginecologiaconunenfoque transversal mediante
ponencias queincidenenlainfluenciadelamenopausia, el sobrepeso-obesidad
ylas comorbilidades (pacientes geriatricosy/o oncoldgicos) tantoenla
prevalenciacomo enelabordaje delos problemasde suelo pélvico.

Dentrode estamesaharemosunapuestaaldiasobreincontinenciaanaly el
dolor pélvicocrdnico, parafinalizar conunacharlasobrelaespecializaciénen
uro-ginecologia.

Dirigido a
Médic@s especialistas de ginecologiay obstetricia, enurologia, rehabilitaciéon
o coloproctologia, enfermeriaq, fisioterapia, MIRy EIR.

Organizado por

Asociaciénde Ginecologiadel Principado de Asturias (www.agipa.org) y el
Colegiode Médicos de Asturias (www.comast.es).

Comité Cientifico

BeatrizDupldParugues
Alejandro Génzalez Garcia

Enrique Gonzdlez Diaz
Eloy delMoral Santamarina

PROGRAMA 23 de enero de 2026

9hPresentaciondel VFORONORTE

MESA1: ACTUALIZACIONENPATOLOGIA del SUELO PELVICO ‘
9:15h Papeldelapreservaciénuterinaenlacirugiadel prolapso.
Herminda Gil Pifieiro (CHUAC, A Coruia)

9:35h Vejigahiperactiva: éalgo nuevo bajo el sol?.

Cesar Rodrigo Conde (HUMiguelServet, Zaragoza)

10:00 h Alternativas alos cabestrillos suburetrales. ¢Para quién?
éCudndo? ElbaCarballo Nufiez (HU Ourense)

10:20 hDiagnésticoy manejo delos malosresultados enlacirugiadela
incontinencia.Mikel Goitia Ibarra (HU Cruces, Bilbao)

10:45 hMasalld del pujo: detecciony tratamiento delaslesiones
obstétricasintraparto.Enrique Gonzdlez Diaz (CAULE, Ledn)
11:10-11:45 hDebate. Noelia Pérez Martinez (CAHU, Gijén)

11:45-12:15h Pausa-café

MESA 2: RETOS y DIFICULTADES enla CIRUGIA (video tutoriales)
12:15hvNOTES .Natxo Lobo Lafuente (H.Quirdn, Bilbao)

12:35 h Cirugia vaginal del prolapso.

Soniade MiguelManso (H.U.Clinico Valladolid)

12:55 h Cirugialaparoscdépicadel prolapso.

BeatrizDupld Parugues (HUCA, Oviedo)

13:15h Cirugiadelaincontinencia.

AnabelénMufioz Menéndez (HU Valdecilla, Santander)
13:35-14:00 hDebate, Alejandro Gonzdlez Garcia (HV Naldn)

14:00-15:30 h Comidade trabdajo

MESA 3: ENFOQUE TRANSVERSAL en URO-GINECOLOGIA

15:30 hSGM, huevas terapias.Iris Porcel Llaneza (HUSA, Avilés)

15:50 h Suelo pélvico en paciente geridatrica/oncolégica.
Saralglesias Garcia (HU Lucus Augusti)

16:10 h Trucos y herramientas en el diagnéstico del dolor pélvico crénico.
Maribel ValdiviaJiménez (H Valme, Sevilla)

16:30 h Cuando el elevadordelanose convierte en protagonista: Sdr.
miofascial. Eloy delMoral Santamarina (CHU de Pontevedra)

16:50 h ActualizaciénenlA paradummies.

Carlos Alvarez Laso (Coloproctologia,HUCA)

17:10 hComo seruroginecélog@y no morir en el intento.
AnabelénMufiozMenéndez (HU Valdecillg, Santander)

17:30 hDebate

17:50 hldeas parallevaracasaycierredelajornada



