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Cuota reducida, socios AGIPA: 70 euros
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Banco Sabadell: ES08 0081 5310 2700 0104 4613

Solicitada la acreditación a la Comisión de Acreditación  De
Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias  de Asturias
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PROGRAMA 23 de enero de 2026Foro Norte de Suelo Pélvico
9 h Presentación del V FORO NORTE
MESA 1: ACTUALIZACIÓN EN PATOLOGÍA del SUELO PÉLVICO
9:15 h Papel de la preservación uterina en la cirugía del prolapso. 
 Herminda Gil Piñeiro (CHUAC, A Coruña)
9: 35 h Vejiga hiperactiva: ¿algo nuevo bajo el sol?. 
Cesar Rodrigo  Conde (HU Miguel Servet, Zaragoza)
10:00 h Alternativas a los cabestrillos suburetrales. ¿Para quién?
¿Cuándo? Elba Carballo  Nuñez (HU Ourense)
10:20 h Diagnóstico y manejo de los malos resultados en la cirugía de la
incontinencia. Mikel Goitia  Ibarra (HU Cruces, Bilbao)
10:45 h Mas allá del pujo: detección y tratamiento de las lesiones
obstétricas intraparto. Enrique González Díaz (CAULE,  León)
11:10-11:45 h Debate. Noelia Pérez Martínez (CAHU, Gijón)

11:45-12:15 h Pausa-café

MESA 2: RETOS y DIFICULTADES en la CIRUGÍA (video tutoriales) 
12:15 h vNOTES . Natxo Lobo  Lafuente (H . Quirón , Bilbao)
12:35 h Cirugía vaginal del prolapso. 
Sonia de Miguel Manso (H.U. Clínico  Valladolid)
12:55 h Cirugía laparoscópica del prolapso. 
Beatriz Duplá  Parugues (HUCA, Oviedo)
13:15 h Cirugía de la incontinencia. 
Ana Belén Muñoz  Menéndez (HU Valdecilla, Santander)
13:35 -14:00 h Debate,  Alejandro González García (HV Nalón)

14:00-15:30 h Comida de trabajo

MESA 3: ENFOQUE TRANSVERSAL en URO-GINECOLOGÍA
15:30 h SGM, nuevas terapias. Iris Porcel Llaneza (HUSA, Avilés)
15:50 h Suelo pélvico en paciente geriátrica/oncológica .  
Sara Iglesias  García (HU Lucus Augusti)
16:10 h Trucos y herramientas en el diagnóstico del dolor pélvico crónico.
Maribel Valdivia Jiménez ( H Valme, Sevilla)
16:30 h  Cuando el  elevador del ano se convierte en protagonista: Sdr.
miofascial.  Eloy del Moral Santamarina (CHU  de Pontevedra)
16:50 h  Actualización en IA para dummies. 
Carlos  Alvarez Laso (Coloproctologia, HUCA)
17:10 h Como ser uroginecólog@y no morir en el intento. 
Ana Belén Muñoz Menéndez (HU Valdecilla, Santander)
17:30 h Debate
17:50 h Ideas para llevar a casa y cierre de la jornada

Un foro es el sitio donde se opina, debate e intercambia información.  Estas  han
sido las motivaciones para crear estas reuniones de amigos y  colegas
dedicados a  la patología del suelo pélvico.  
Hemos llegado  a este Foro con la misma ilusión  que en el  primer encuentro en
2015 en Pamplona, liderado por el Dr. Iñigo Fernández Andrés. Posteriormente
en   2017, de la mano del Dr. Enrique González,  nos encontramos en León y  en
2019 en Zaragoza , con  el Dr. Cesar Rodrigo. 
Tras el parón debido a la  pandemos, retomamos con entusiasmo en 2023 el IV
Foro Norte en Pontevedra, en este caso el encargado fue el Dr. Eloy del Moral.
Esta vez  toca a la Asociación de Ginecología del Principado de Asturias (AGIPA)
organizar este encuentro,  que esperamos  sea de vuestro interés.

Objetivos

Comité Científico
Beatriz Duplá Parugues
Alejandro Gónzalez García

Enrique González Díaz
Eloy del Moral Santamarina

Nuestro principal objetivo es difundir  y actualizar los conocimientos sobre  los
problemas de suelo pélvico , tanto en prevención como en diagnóstico y
tratamiento  médico , rehabilitador y quirúrgico.
Para ello dedicaremos una primera mesa los problemas mas frecuentes, como
son el prolapso, la incontinencia y los desgarros perineales., centrándonos  en
las nuevas terapias e indicaciones quirúgicas así como en las resolución de los
malos resultados.
Posteriormente  expondremos mediante casos clínicos y video-tutoriales  los
retos y las dificultades quirúrgicas en las distintas vías de abordaje del prolapso
y la incontinencia.
Por último abordaremos uro-ginecología con un enfoque transversal   mediante
ponencias que inciden en la influencia de la menopausia, el sobrepeso-obesidad
y las comorbilidades (pacientes geriatricos y/o oncológicos)  tanto en la
prevalencia como  en el abordaje de los problemas de suelo pélvico.
Dentro de esta mesa haremos una puesta al día sobre incontinencia anal y el
dolor pélvico crónico, para finalizar con una charla sobre la especialización en
uro-ginecología.

Dirigido a 
Médic@s especialistas de ginecología y obstetricia,  en urología, rehabilitación
o coloproctología, enfermería, fisioterapia, MIR y EIR.

Organizado por
Asociación de Ginecología del Principado de Asturias (www.agipa.org) y el
Colegio de Médicos de Asturias (www.comast.es).


