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Este"Colegio, desde 1986, dedica al menos el 0,7% de su presupuesto a programas de desarrollo sanitario en el Tercer Mundo -I
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Acogida, cocina, tradicion & familia.
Complejo Hotelero y Hostelero con encanto en Oviedo Ciudad rodeado de naturaleza.
Hotel de 4 estrellas con 105 habitaciones todas ellas exteriores con luz natural, espaciosas y acogedoras.
Inmejorables accesos a las principales vias y a 2 minutos del Hospital Central y del nuevo Palacio de Congresos.

Cuenta con salones con capacidad hasta 1500 personas, salones exteriores e independientes,
recién decorados con lamparas de Swaroski y Patricia Urquiola.

La “Familia Gruta” atendera cualquier necesidad durante su estancia entre nosotros.
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n la dltima editorial correspondiente a la revista de final

de afio tenfamos, tras una larga espera, una magnifica
noticia que nos llegaba desde el mds alto Tribunal de la Nacién,
el Tribunal Constitucional. Pues bien, nuevamente es noticia
una sentencia del precitado Tribunal, con una resolucién favora-
ble a un recurso de inconstitucionalidad, interpuesto por el ga-
binete de Gobierno presidido por el St. Aznar, el 6 de febrero de
2004, a requerimiento de este Colegio de Médicos de Asturias,
contra la legislacién publicada con la ley de Acompafiamiento
Autonémico de 30 de diciembre de 2003, que declaraba volun-
taria la colegiacién para los médicos que trabajaban en exclusiva
en la medicina publica, anteponiendo y haciendo prevalecer la
libertad asociativa, que protege el interés particular, por encima
del interés general de la sociedad democritica.

Los argumentos juridicos que llevan a considerar inconsti-
tucional la Ley de Acompafiamiento son tres: 1.-Solo el Estado
es competente para determinar las profesiones que han de tener
colegiacién obligatoria. 2.-El hecho de que el Profesional trabaje
en exclusiva para la Administracién no implica una exclusién
del régimen de colegiacién obligatoria, sino al contrario, una
cautela necesaria para garantizar el ejercicio de las competencias
colegiales atribuidas en exclusiva a los Colegios Profesionales.
3.-El cardcter forzoso de la colegiacidn, atin cuando supone una
excepcidn al principio constitucional de libertad de asociacién,
estd en este caso justificado por la relevancia del fin piblico que
se persigue con la adscripcidn forzosa al ente corporativo.

La larga espera de ambas sentencias, por las que se anu-
lan la exclusividad obligatoria para los médicos de la sanidad
publica asturiana y la colegiacién voluntaria para los médicos
con exclusividad en la sanidad publica, ha merecido la pena y
también la intensa lucha mantenida por la Junta de Gobierno
en su primera legislatura.

Ambas sentencias, tan oportunas en el tiempo, colocan
un broche de oro a una larga trayectoria de una Junta de Go-
bierno que si no toda, si una gran parte de la misma y desde
luego, su presidenta, tras doce afios al frente de nuestro
querido Colegio, da por finalizada su etapa de aportacién a
la profesién en el 4mbito Institucional.

Abogamos en nuestro programa inicial por un Colegio in-
tegrador, fuerte, independiente, plural y con influencia social
creciente. Creo que hemos conseguido todos esos objetivos.
Hoy el Colegio pesa en los médicos. Hoy estamos mds unidos
que nunca y lo hemos demostrado en el dltimo y penoso con-
flicto sanitario. Gracias a este espiritu de unién, hoy el nombre
del Colegio se hace sentir y tiene una presencia social impor-
tante en la ciudadanfa y en las Instituciones, permanente y cre-
ciente. Es plural, porque en él caben todas las tendencias de
los profesionales, personales, ideoldgicas..... y de esa pluralidad
respetada nace la independencia necesaria que nos conduce a la
libertad, sin la que no podrfamos ser fieles a nuestros pacientes.

En estas tres legislaturas hemos estado al lado de la pro-
fesién en todo momento, procurando nuestra presencia en to-

dos los foros profesionales, cientificos, de gestién sanitaria, de
didlogo, cultura y lidicos. Hemos apoyado aquellas peticiones
razonables y justas para la sociedad y para nuestra profesion.
Nos hemos opuesto con firmeza a todos los intentos interven-
cionistas, disgregadores o esterilizadores de nuestra independen-
cia, de nuestra libertad de criterio profesional. Hemos ampliado
el apoyo del Colegio a sus colegiados y hoy el Colegio es una
Institucién abierta, transparente, profesional y profundamente
democrdtica construida por y para todos los profesionales que
la integramos.

Nos encontramos hoy al final de una etapa muy importan-
te, al frente de una tarea muy compleja, que no cabe duda dibu-
jauna trayectoria con luces y sombras. Nunca nuestra intencién
ha sido perjudicar ni molestar a nadie, pero si en nuestra travesfa
algin médico colegiado, paciente, ciudadano o Institucién de
la sociedad asturiana, se ha sentido agraviado u ofendido, les
pedimos su benevolencia y las mds humildes disculpas.

En esta ardua pero apasionante experiencia nunca nos he-
mos sentimos solos. Siempre tuvimos la colaboracién de las Ins-
tituciones afines (Real Academia, Simpa, Sociedades Cientificas,
Asociaciones de Enfermos, Colegios Profesionales, Mutualida-
des, Administraciones y un largo etcétera), pero sobre todo y por
encima de todo, hemos tenido vuestra colaboracién y vuestra
ayuda, la de todos los colegiados, que nos aportabais la fuerza
necesaria y nos indicabais el camino a seguir en cada encrucija-
da. A todos vosotros, gracias.

El balance personal de esta andadura es mds que positivo.
Ha sido sumamente enriquecedor. Os puedo asegurar que apa-
sionante y en ciertos momentos emocionante. Me ha permitido
ver las miserias humanas, pero sobre todas ellas, ha primado y
prevalecido con gran esplendor la grandeza, la entrega, la dedi-
cacién y el amor de los MEDICOS hacia sus pacientes.

La sanidad, al margen de vaivenes econémicos y adminis-
trativos, seguird adelante con su carrera ascendente, gracias a
todos los profesionales médicos, a esa fuerza y vocacién que ver-
tebran, fundamentan y hacen posible que la Medicina continde
manteniendo esa grandeza de espiritu, de entrega desinteresada
a los demds, segtin la linea de nuestro Cédigo Deontolégico que
prevalece por encima de influencias o desviaciones externas.

La Medicina, nuestra profesidn, sigue y seguird siendo gran-
diosa porque es noble en su esencia.

El papel toca a su fin. He dejado para el final una meta no
conseguida: el Complemento Especifico para todos los pro-
fesionales, esa diferenciacién administrativa sin fundamento
e irracional, que dejamos en cartera para la préxima Junta de
Gobierno. También he dejado una peticién: seguid apoyando
a vuestro Colegio, a su Junta de Gobierno. Hagamos todos
juntos que esta Institucidn tan nuestra, que nos pertenece, siga
creciendo con espiritu independiente, integrador, plural y social
que nos permita mantener nuestra libertad profesional, en de-
fensa de la sociedad a la que servimos.
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COLEGIACION OBLIGATORIA

El Tribunal Constitucional falla a favor

de la colegiacion obligatoria en Asturias

Los médicos asturianos que trabajen en la sanidad publica tendran que colegiarse. Asi lo
ha determinado el Tribunal Constitucional, que ha emitido un fallo por el que anula la libre

colegiacion en vigor en Asturias desde hace nueve afios. A diferencia de lo que venia ocurriendo
desde el afio 2004, cuando el Principado implanté la libre colegiacion, los facultativos
que ejerzan la medicina privada y la publica deberan estar registrados en su Colegio Profesional.

La Sentencia del Tribunal Cons-
titucional mantiene idéntica linea
argumental que la previa del mismo
Tribunal del dia 17 de enero de 2013
que anul6é norma similar de colegia-
cién voluntaria vigente en la Comu-
nidad Auténoma de Andalucia. Los
argumentos juridicos que llevan al
Tribunal a considerar inconstitucio-
nal la Ley Autondémica son sustan-
cialmente tres:

@ Que so6lo el Estado y nun-
ca las Comunidades Auténomas es
competente para determinar las pro-
fesiones que han de tener colegiacion
obligatoria y, en su caso, determinar
también las excepciones a esa obliga-
toriedad.

@Qle el hecho de que el Pro-
fesional trabaje de manera exclusiva
para la administracién por razédn de
la relacién funcionarial que man-
tenga con ella, no implica una ex-

clusién del régimen de colegiacién
obligatoria, sino al contrario, una
cautela necesaria dirigida a garan-
tizar que el ejercicio de las compe-
tencias colegiales que se atribuyen
de manera exclusiva a los Colegios,
no desplaza, ni impide el ejercicio
de otras competencias que como em-
pleadora la Administracién ostenta
sobre su personal.

@ Que el caracter forzoso de la
colegiacion, atin cuando supone una
excepcién al principio constitucio-
nal de libertad de asociacion, esti en
este caso justificado por la relevancia
del fin publico que se persigue con
la adscripcién forzosa al ente corpo-
rativo.

A la vista del contenido y con-
tundencia de esta Sentencia, el Co-
legio Oficial de Médicos de Asturias
exigira su estricto y riguroso cumpli-
miento a la Administracién Autoné-

mica desde el dia siguiente a su pu-
blicacién en el BOE, con remisién de
la relacién de todos los médicos que
han venido prestando sus servicios
profesionales para dicho ente desde
enero 2004 y con la exigencia diaria
para que en lo sucesivo se reclame
como condicién inexcusable el cer-
tificado de colegiacion actualizado a
todos los médicos que ya trabajan en
el sistema y a cualquier otro médico
que, en cualquier modalidad contrac-
tual, pretenda trabajar en el futuro.

Cualquier irregularidad en el
estricto cumplimiento de las exigen-
clas impuestas por nuestro maximo
Tribunal, serd denunciada de inme-
diato con el maximo rigor, exigien-
do responsabilidades de toda indole
ante los Juzgados y Tribunales co-
rrespondientes, tanto al autor de la
irregularidad, como a los cooperado-
res, encubridores o complices de la
misma.

CONVOCATORIA DE ELECCIONES

El pasado 4 de marzo se celebré la Asamblea de Compromisarios, maximo o6rgano de gobierno de nuestro
Colegio Profesional, que aprobé la gestion de la Junta de Gobierno, asi como el ejercicio econémico y el infor-
me de Auditoria correspondiente al cierre de 2012.

Este afio 2013 es afio electoral. Se cumplen cuatro anos preceptivos, segiin los Estatutos del llustre Colegio
Oficial de Médicos de Asturias, para la renovacién de los érganos de gobierno.

El Pleno de la Junta de Gobierno, en reunién celebrada el pasado 4 de marzo, tras la Asamblea de Compro-
misarios, en la que se cerro el ejercicio 2012, decidié por unanimidad convocar el dia 5 de marzo elecciones a
los organos directivos del Colegio de Médicos, con la publicacion de la convocatoria (fijada para el 15 de abril)
en los medios de comunicacion.Asimismo, la lista del censo electoral se expuso en las distintas sedes colegiales,
siguiendo la normativa estatutaria vigente.

| |



RECETA MEDICA PRIVADA

LA NUEVA RECETA SANITARIA PRIVADA

La entrada en vigor de la receta
médica privada garantizard median-
te el codigo de verificacion electroni-
ca el control de medicamentos y di-
ficultara el fraude. De ese modo, los
pacientes que acudan a la sanidad
privada recibirdn una nueva receta
privada que, con un caracter homo-
géneo a nivel nacional, les ofrecerd
mayor garantia de seguridad y una
prescripcién y uso mas correcto de
los medicamentos.

Estas han sido algunas de las
ventajas apuntadas durante la pre-
sentaciéon de la receta médica pri-
vada por los presidentes de los co-
legios de Médicos, Odontodlogos y
Farmacéuticos, Carmen Rodriguez
Menéndez, Javier Gonzalez Tufién
y José Villazon Gonzalez, respecti-
vamente.

La entrada en vigor de la nueva
receta, tras una demora del Real De-
creto de 2010, ha tenido lugar el pasa-
do mes de marzo mediante una receta
“igual” que la existente actualmente
para la ptblica, al ser un documen-
to “normalizado y obligatorio” por
el que los profesionales “legalmente
facultados prescribiran los medica-
mentos que necesitan receta para su
dispensacion por las farmacias”.

Segin apunt6 Carmen Rodri-
guez, el Real Decreto atribuye al
Consejo General de Colegios de Mé-
dicos la competencia en “exclusiva”
para los médicos en ejercicio libre
y por cuenta propia sobre la receta
privada y le responsabiliza de su edi-
cibn, gestiéon y control, introducien-
do las medidas precisas para garanti-
zar su autenticidad.

El coédigo de verificacion elec-
tronica, inico para cada receta a

garantizard el control sobre medicamentos

partir de los datos del prescriptor y
del nimero de cada receta, permitira
comprobar qué médico ha sido asig-
nado a cada talonario, a qué colegio
pertenece, cual es su especialidad,
qué medicamento prescribe y en qué
farmacia se ha dispensado.

Ademas, la presidenta del Co-
legio de Médicos mencion6é como
“otras ventajas posteriores” la crea-
ci6on de la plataforma que “va a
decir cudl es la trazabilidad” de la
receta.

Por su parte, Javier Gonzalez Tu-
Aién valoré como “muy importante”
el avance que supone la trazabilidad
de la receta que cuenta con la garan-
tia de dentistas, médicos y poddlo-
gos colegiados junto al Colegio de
Médicos de Asturias.

Se trata, ha dicho de un docu-
mento sanitario “normalizado y
obligatorio”, sobre el que ha subra-
yado la relevancia que adquiere el
que disponga de un control de veri-
ficacion electrénica.

El presidente del Colegio de Far-
macéuticos de Asturias apuntd que
la receta médica privada, una vez
dispensada, “serd conservada en la
oficina de farmacia”, y recordd que
“el paciente necesitard tantas recetas
como envases precise”.

Asimismo, Villazén mencion6
la “importancia” de la receta médica
como “documento oficial de comu-
nicacién entre profesionales sanita-
rios y pacientes”, y el “papel clave”
que juegan el prescriptor y la receta
para poder acceder a los medicamen-
tos que precisan. B

De izda. a dcha.: José Villazén, Carmen Rodriguez y Javier Gonzalez




Dr. José Aza Gonzalez
Meédico jubilado

TRIBUNA LIBRE

Fue jefe del Servicio de Cirugia del Hospital Central

A Ra1z po Toxo VERDE...

Justamente el dia en que el vera-
no se hizo otofio, me fui a pasar una
semana a Santiago de Compostela,
con mi mujer y una hija. A pesar de
que las previsiones meteorologicas
eran para mucha lluvia con descen-
so de temperaturas y como siempre,
éstas no se cumplieron. Solo tuve
que abrir el paraguas un dia y la
temperatura fue muy agradable.

A mi me encanta ir con frecuen-
cia a Santiago. Tengo alli muchos
recuerdos de la infancia y juventud.
Ademés mi mujer es santiaguesa y
alli nos encontramos con los suyos,
ya mios, lo que siempre es muy agra-

dable.

En uno de los multiples pase-
os por las rtas del casco viejo de la
ciudad, al caer la tarde, me encontré
en la Porta da Mamoa, nombre que
le viene posiblemente de un primi-
tivo enterramiento megalitico con
forma de mama de mujer y antigua
entrada de peregrinaciones, con un
compafiero de bachiller. Es el que
con mas frecuencia veo cuando voy
a Santiago. También él es un pasean-
te empedernido y como es escritor,
pienso yo, medita los temas de sus
proximas obras en tan esplendoroso
ambiente. Ya tiene publicados unos
cuantos libros con reconocido éxito.

Siempre que le encuentro le pre-
gunto por “las novedades” que nos
afectan. En esta ocasiéon dos malas

noticias, se murieron dos compafie-
ros del instituto, uno de ellos mé-
dico y compafiero también en la
facultad, (siento profundamente la
muerte de ambos). “Ya vamos que-
dando muy pocos”, me dice.

Al preguntarle por su obra lite-
raria se le alegra la cara y me dice
que escribié una historia sobre un
meédico santiagués de finales del si-
glo XIX y principios del XX, muy
conocido en toda Espafa, que ejer-
c16 la profesiéon en Madrid y del
que no quiere darme el nombre.
“Si quieres te la resumo muy breve-
mente”. Apoyados a una pared de
la Porta da Mamoa, para evitar ser
arroyados por la gran cantidad de
gente que pasa constantemente, (en
Santiago siempre hay mucha gente),

me conté el resumen de la historia
y como si de un cuento se tratara, la
comenzé con: “Erase una vez” vivio
en Santiago una viuda (su marido
habia sido cirujano) que tenia tres
hijos, dos varones y una mujer. Vivia
en lo que entonces eran las afueras
de la ciudad y hoy forma ya parte
del centro urbano. Detras de la casa
habia una pequefia huerta que muy
proxima al Matadero Municipal, es-
taba muy bien regada por las aguas
que de él se vertian.

La situacién econdémica de la
viuda no era muy brillante pero las
verduras y hortalizas que de la huer-
ta obtenia fueron suficientes para
dar carrera universitaria a los dos hi-
jos, uno estudié Medicina y el otro
Farmacia.

En aquel mismo barrio vivia
otro matrimonio con dos hijas al
parecer muy guapas. El padre de
las chicas habia tenido una curtido-
ra que fracas6 como negocio. Por
aquel entonces habia en Santiago
catorce curtidoras y el negocio lo
convirti6 en una fabrica de jab6n
casero, con mejor resultado. Como
siempre ocurre en estos casos, a las
chicas las llamaban las Jaboneras.

Nuestro estudiante de Medicina
se enamord de una Jabonera y fue-
ron novios una pequefia temporada.
Por desaprobacién de ambas fami-
lias tuvieron que dejarlo. Ella se casé




Tribuna Libre

mas tarde alli en Santiago y él, ter-
minada la carrera, hizo oposiciones
a Médico-Militar y se marché a vivir
a Madrid.

Ejercié la profesion con gran
brillantez como cirujano en un
hospital militar, y poco a poco fue
ascendiendo en su categoria médica
y en el escalafén militar, a tan alto
nivel que fue requerido para ser Mé-
dico de la Casa Real. Este nombra-
miento le obligd a desplazarse por
toda Espafia acompafnando al rey.
Vivia en Madrid, donde se habia
casado, con su esposa y su herma-
na, desplazada alli al morir su ma-
dre. No tuvo hijos y se qued6 viudo
unos afios mas tarde.

En un viaje a Sevilla acompafan-
do al Rey y esperando en una cafete-
ria la terminacién de un acto oficial
del monarca, vio pasar por la calle
a una bella mujer, ya mayor, que le
hizo dar un vuelco a su corazon.

iEra la Jabonera de su juventud! Sa-
1i6 corriendo a la calle, se presentd y
entablaron una conversacion que no
mucho tiempo después, terminé en
boda. Ella también era viuda y vivia
alli con su familia.

Cuando lleg6 a Madrid de regre-
so de aquel viaje, su hermana, que
lo conocia muy bien, le dijo: “Muy
contento vienes de este viaje, ni que
hubieras visto a la Jabonera”. “Efec-
tivamente, la he visto” contest6 la-
conicamente.

Aquel matrimonio durd unos
cuantos afios con total felicidad para
el ya General. A su muerte al hos-
pital donde trabajaba se le puso su
nombre que todavia hoy conserva.

Terminada la historia, mi amigo
me dice que la escribié sin poner
nombres, pues aunque nada de lo es-
crito merma ni un apice la categoria
del protagonista, teme que esa bella

historia de trabajo y amor, no le gus-
te a algun familiar de los que viven
en Santiago. “Tu ya sabras quien
era” me pregunta. Efectivamente, lo
sé, pero para ser leal al deseo de mi
amigo, tampoco lo contaré. Algunas
personas y muchos médicos lo iden-
tificaran facilmente.

Nos despedimos con un afectuo-
so “hasta la proxima vez que nos ve-
amos” (ojala sea verdad) y un fuerte
apreton de manos.

De camino a casa y casi sin dar-
me cuenta, me encontré tarareando,
una conocida canciéon gallega que
de joven canté muchas veces con los
amigos, después de tomar una taza
de Ribeiro, en cualquier tasca santia-
guesa. Dice asi:

A raiz do toxo verde

E moi mala de arrancare.
Os amorcifios primeiros
Son moi malos de olvidare.

-
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Dr. Celestino Gutiérrez Gonzalez

Cirujano General y Digestivo

DEe REiMs A BUSTIELLO
Y VICEVERSA

Reims es una preciosa e impor-
tante ciudad situada en el departa-
mento de la Marne, dentro de la
regi6on Champagne-Ardenne, en el
gran este francés y a 130 Kms de
Paris. No es la capital de esa region
(la prefectura esta en Chalons-en-
Champagne), pero es la ciudad
mas poblada, pues cuenta con casi
doscientos mil habitantes, por lo
que es la duodécima comuna de
Francia.

Su catedral Notre-Dame es de
las construcciones goticas de mayor
importancia en Francia, patrimo-
nio mundial de la UNESCO desde
1991 y posee rica cantidad de esta-
tuas en sus fachadas, superior a to-
das las otras catedrales europeas. Se
cuentan unas 2.303, entre ellas va-
rias de 4ngeles como la del Angel de
la Sonrisa, emblema de la ciudad.

gl

Fachada principal de la Catedral Notre-Dame de Reims Angel de la Sonrisa
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Place Royale

Es el simbolo del poder real
porque era el lugar de coronacion/
consagracion de los monarcas de
Francia, durante mas de diez si-
glos, a partir de Luis el piadoso
en 816, hasta Carlos X en 1825,
lo cual era en memoria de Clodo-
veo (Clovis) que fuera bautizado
alli por el Arzobispo San Remigio
(Saint-Rémi) en 496-498 y quien
habia sido el fundador del Reino
de los francos.

Durante la Primera Guerra
Mundial la Villa de Reims quedd
destruida en un 60%, pero la cate-
dral, aunque quedé bastante afec-
tada, no se destruyo, a pesar de los
300 obuses que habia recibido.

Basilica Saint-Rémi

En 1962 el General Charles
De Gaulle, junto con el canciller
aleman Konrad Adenauer, parti-
ciparon en una misa de reconci-
liacién franco alemana y esto se
repiti6 50 afios después, en 2012,
con Francois Hollande y Angela
Merckel.

El 21 de septiembre de 1996, el
papa Juan Pablo II visitd la cate-
dral, para commemorar el 15 cen-
tenario del bautizo de Clovis.

Reims posee también una de
las mas bellas plazas reales (Place
Royale), en la cual se erige la esta-
tua de Luis XV. Pero ademas otros
de sus monumentos han sido de-

clarados Patrimonio Mundial de
la UNESCO, como el palacio del
Tau, la Basilica y el museo-abadia
Saint-Rémi.

Juana de Arco, nacida en la re-
gi6n vecina de la Lorraine, también
tiene estatua (ecuestre) en la plaza
del Cardenal Lucon, atrio de la ca-
tedral y otra en el interior, donde
ella habia asistido a la coronacién
del rey Carlos VII.

La champana fue inventada en
el siglo XVII por Dom Pérignon
y es el producto emblematico de
la regién, que lleva su nombre
Champagne-Ardenne, y aunque
hay muy pocos vifiedos constituye
uno de los logros histéricos de la
economia de la ciudad, siendo sus
bodegas (maisons de champagne)
muy importantes (exportan 80
millones de botellas al afio).

San Juan Bautista de la Salle
nacié en esta ciudad, el 30 de abril
de 1651, y era el primogénito de
una familia acomodada, estando
su casa natal no muy lejos de la ca-
tedral, de la cual habia sido cané-
nigo a los 16 afios de edad.

De la Salle quiere decir en fran-
cés: «de la sala». Fue sacerdote, pe-
dagogo innovador y fundador de
los Hermanos de las Escuelas Cris-
tianas (Hermanos de la Salle). Mu-

Casa donde naci6 San Juan Bautista de la Salle, en Reims




San Juan Bautista de la Salle

r16 en Saint-Yon, cerca de Rouen,
el 7 de abril de 1719, a los 68 afios.

Debido a la persecucion religio-
sa y a la secularizaciéon en Francia,
los hermanos de la Salle se exten-
dieron por innumerables paises, lle-
gando a Venezuela en el afio 1900.

El 4 de diciembre de 1906, ya
hace mas de cien afios, los Herma-
nos de la Salle vinieron al poblado
minero de Bustiello, para ocuparse
de la escuela de nifios, construida

en aquella época por la Sociedad
Hullera Espafiola (hoy HUNOSA).

Mi familia materna, conocida
como los Vaqueros, habiendo naci-
do alli, se formaron en esa escuela
de la Salle, en el caso de los va-
rones, porque en aquella época de
la escuela para nifas se ocupaban
las Hermanas de la Caridad. Por
mi parte, aunque a los seis afos ya
estaba inscrito para comenzar, la
vida pasé la pagina y me llevo a Ve-
nezuela y naturalmente, después de
muchos afios y con varias paginas
pasadas, me llegb6 la oportunidad
de ejercer la cirugia en la Lorraine,
la regién de Juana de Arco, muy
cerca de Reims, por lo que no dudé
en ir a pasearme por sus calles, visi-
tar y fotografiar la casa de San Juan
Bautista de la Salle, la catedral y en
general el impresionante patrimo-
nio cultural, artistico y monumen-
tal. Fue muy emocionante. u

Poblado minero de Bustiello
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Dr. Enrique Portilla

Vocal de Médicos Jubilados del Colegio de Médicos de Asturias
Ex Jefe de Servicio de Traumatologia y Ortodepia y ....... otros Ex

Como vocal de los Médicos Jubi-
lados, me pidieron que explicase en
qué consisten esas charlas, conferen-
cias, que se desarrollan en el Colegio
que espaciadas en el tiempo las orga-
niza un grupo de amigos que se deno-
mina “La tertulia martes y viernes” y
“La seccion del Colegio de Médicos

Jubilados”.

Pues bien, la seccion de médicos
jubilados no necesita presentacién y
es facil de entender. Somos 670 com-
pafieros, que tengo el honor de re-
presentar y seguimos siendo médicos
aunque no tenemos actividad profe-
sional.

Y qué es eso de “La tertulia
martes y viernes”, en qué consiste?
Es muy sencillo. Un grupo de ami-
gos, médicos jubilados, conocidos
entre ellos, y también otras personas
de profesiones distintas, que quitan
monotonia temaria a las reuniones y
aportan ideas de interés, que decidie-
ron reunirse los martes y viernes y el
Colegio de Médicos les da cobertura
logistica.

Esta buena gente, los martes y
los viernes, siempre que pueden, sin
pasar lista, se retinen en el piso supe-
rior de la cafeteria Galeno, donde el
Colegio tiene una pequefia sala con
sillas, mesas y una TV; alli van, en
un ntmero entre 10 y 15 charlan y se

cuentan alguna “batallita”, reducida
mentalmente por los contertulios por
un coeficiente variable segin el perso-
naje narrador, no existen estatutos ni
reglamentos. Rigen los conceptos de
buena educacién y convivencia. Los
aficionados a la caza comentan acerca
de las piezas cobradas, su aspecto, el
tamafio... {Todo grandioso! y hasta el
momento no se ha exigido documen-
tacion fotografica alguna.

Algo de politica, sin apasiona-
mientos, con absoluta tolerancia,
como corresponde a unos universita-
rios de nivel 28 ya entrados en afios
y por tanto con el escepticismo y los
desengafios del recorrido cronologico
en sus diferentes facetas. Casi todos
ya han superado la lactancia, y algu-
no la adolescencia, los hay levégiros y
dextrégiros como la desviacion de la
luz polarizada, pero tal circunstancia
apenas se percibe en el transcurso de
las conversaciones.

También se cuentan chistes y
chascarrillos, algunos con gracia,
otros repetidos, pero todos correspon-
didos educadamente con sonrisas de
diferente amplitud. Alguna que otra
batallita, recuerdos, anécdotas... etc.

En ocasiones los recuerdos se re-
fieren a la época del servicio militar,
que como sabéis, los universitarios
lo hicieron, lo hicimos, en campa-

LA TERTULIA “MARTES Y VIERNES”
Y LA SECCION DE MEDICOS JUBILADOS

mentos que a tal efecto existian. La
disciplina estaba muy presente y se
necesitaba sosiego y tranquilidad que
no tuviera que estar alterada por las
irrupciones en el torrente circulatorio
de cantidades excesivas de testostero-
na, propias de la edad y para contra-
rrestarlo decian que en la alimenta-
ci6n se introducian dosis adecuadas
de bromuro, que tenia la propiedad
de sedar y rebajar considerablemente
la ansiedad, la ingurgitaciéon de los
cuerpos cavernosos, y el furor propio
de aquellos afios. Pues bien, uno de
los contertulios comentaba que aquel
bromuro, que le dieron en la época
de Franco, debia ser “depot” de ab-
sorcion lenta porque ultimamente
percibia en sus relaciones intimas que
le empezaba a hacer efecto. Eso es la
causa de sus “deficiencias”.

—Qué ye lo que te ocurre
Manolin? ;Qué ye lo que te pasa
vidina?.. Lo tuyo... ya ye preocupante.

—EI bromuro, el bromuro cielin,
jve el cabrén del bromuro!

Unas cafias o vasos de vino y en
ocasiones algiin pincho de tortilla
con diferente proporciéon de huevo
y abundante patata. Todo ello finan-
ciado por los propios contertulios
ifaltaria mas! En épocas propicias se
plantea y ejecuta alguna pequefa ex-
cursién en autobts con alguna limi-
tacion en el caminar y en la gastrono-
mia, pero siempre con moderacion.



Actualmente los parametros a res-
petar son distintos a los que entonces
nos contaron. El colesterol por deba-
jo de 200, las tensiones no superiores
a 12, etc. Es la medicina fundada en
los hechos; es la estadistica, es... “la
leche”; pero... “ye lo que hay fiu” y
si te pasa “algo” por pasate...ye cosa
tuya; jtu veras qué ye lo que zampes!

Las conferencias las organizan los
contertulios que buscan a personas
que puedan exponer temas sin que
tenga costo alguno ya que no existen
presupuestos ni cuotas.

Algunas de las materias que se
han desarrollado han sido: “El Ovie-
do de principios del siglo XVII: mo-
mento inaugural de la Universidad”;
“Solidario a Guatemala”; “De los
manuscritos al libro electrénico”; “La
6pera hoy”; “Aspectos del Sidrén”;
“El general Riego”; “Sobre Garzén”;
“Con la maleta vacia”, etc. etc. La 0l-
tima fue “La piedra de la locura”. Esta
pendiente “Toponimias en Asturias”.
Siempre interesantes, instructivos,
amenos y con el consiguiente colo-
quio al final.

Por carta a los propios jubilados
y Gltimamente a través del correo
electronico se les comunica el dia y
la hora del acto que es casi siempre
a las doce del mediodia. No existen
exclusiones y va quien quiere porque
el que va sabe a lo que va, y también
debe conocer el ambiente en el que se
desarrolla dicho acto.

Aprovechando que esta nota posi-
blemente la leerin, no solamente los
médicos jubilados sino también mé-
dicos jovenes, utilizo la ocasion para
hacer un comentario sobre lo que se
percibe, y mas atin en los complejos
sanitarios de las grandes ciudades.

En las reuniones de los vocales
nacionales de jubilados con frecuen-
cia se producen comentarios, anécdo-
tas y quejas de lo que les ha ocurrido

cuando han acudido a un hospital o
centro de salud. Y asi se puede escu-
char expresiones parecidas a: “pues
usted como los demas” no dichas di-
rectamente, pero si dadas a entender.
Manifestando ignorar con esa actitud
que es un compaiero y pretendiendo
dar sensaciébn de “independencia”,
“Justicia” e “igualdad” delante del
personal circundante.

El médico jubilado ya no estd en
el “juego” de “hoy por ti mafiana por
mi” y tiene que acudir a la esperanza-
da comprensiva y entendible actitud
de otro compaifera/o (cada dia que
pasa hay méis “Aes” que “Oes”) y es-
toy seguro que se sentird confortado
con ello.

Pues que con tristeza, con pena y
en ocasiones con indignacion, refie-
ren la ausencia de un minimo detalle
o de una consideracién, es decir de
“un algo” que perciban que el compa-
fiero médico que les atiende, les mani-
fiesta, una deferencia, un detalle que
les haga sentirse compaiiero, tratado y
arropado por alguien mucho mas jo-
ven y que sienta que en ese momento
le rinde un minimo homenaje, una
cortesia,... a quien durante decenios
ha ocupado similar asiento o la mis-
ma bata blanca en un hospital.

Cada uno cuenta su propia ex-
periencia y personalmente no puedo
suscribir estos comentarios, puesto
que cuantas veces he acudido en de-
manda de asistencia, la atencién efi-
cacia, el carifio y el apoyo han sido
constantes y lo mismo les ha ocurrido
a otros médicos, compafieros mios.
Las circunstancias y los ambientes sa-
nitarios no siempre son iguales.

Se insinué que los Colegios hi-
cieran una peticiébn en este sentido
ante los organismos competentes.
Pero esto no es un problema de re-
glamentaciéon ni tampoco de ense-
flanza de una asignatura inexistente;
es sencillamente algo de afabilidad.
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Es el pequefio tributo a una trayecto-
ria profesional de un compafiero que
en su momento fue tan joven, como
ellos-as lo son ahora. Es un problema
de elegancia personal.

Permitidme que cuente una situa-
cién que he vivido en relacién con
este tema, y que no es una “batalli-
ta”. Cuando estaba en activo, s1 en las
consultas de ambulatorio u hospital
acudia alguien del entorno sanitario
(médicos, enfermeras...) me lo adver-
tian, o bien yo veia a un compafiero
que estaba esperando, le hacia una
indicaciéon para que en cuanto estu-
viese libre pasase a la consulta, y asi
ocurria; percibiendo en ocasiones un
murmullo de protesta. Salia entonces
a la puerta y con la mejor de las son-
risas preguntaba:

—:Algiin problema?....

—Ye que yo estaba antes que ¢él.
A continuacién preguntaba.

—Seguramente usted trabaja en
Hunosa, ;no? (estamos en la cuenca
minera del Caudal, en Mieres).

—Pues si en el pozo tal.

—Y me imagino que usted I6gi-
camente tiene vale de carbén gratis,
Jno?

—Naturalmente!

—jPues mire qué sencillo es! Este
pequerio “privilegio” es el que noso-
tros tenemos; ese es nuestro “vale del
carbén’....

Y la gente lo comprendia.....quien
lo comprendia, pero mantenia mi ac-
titud de deferencia, nunca tuve alter-
cado significativo. Naturalmente que
también se puede hacer estas cosas
con la discreciéon oportuna. En cada
momento y situacion, y por supuesto
dandose a conocer.

Llegaréis, es cuestion de tiempo;
en realidad, menos que mas. Cuando
os deis cuenta alguien os planteara
la jubilacién, y podréis hacer vuestro
este comentario rogatorio. m
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Dos en uno

Un verso de arte menor
he de escribir

y es facil la solucion
hay que partir

un verso de arte mayor
en dos porciones

que arte mayor y menor
iguales fueran

si una vana distincion
no estableciera

un poeta sin razon
con sinrazones

La hormiga alada

Tuve el capricho
de examinar

de las hormigas
la sociedad

iQué carreras!jQué quiebros!
iQué virulencia!

Por buscarse pareja

con toda urgencia

Las hembras huyen
despavoridas

mas no se alejan
de la partida

En esta liza

no hay eleccién
y nadie queda
sin diversion

Llega un rival
y no contento

Dr. José M2 Izquierdo Ruiz

M¢édico analista

con observar
se mete en medio

Durante horas
la hormiga alada
sigue su juego
que nunca acaba

Por eso, hombre,
que tu vigor
tanto te ufana
harias mejor

En comprender
que en este juego
es superior

la hormiga alada

Sélo le ganas
en el terreno

de las caricias
y de los besos

iLa pobre bestia
no sabe de eso!

Carcel de amor

En una carcel de nubes
de oscuridades y nieblas
quedan atrapados
hombres, vacas y praderas

Las montafias al Sur
el mar al Norte

son nuestros carceleros
de altivo porte

Estamos en verano
cubierto por doquier

pues la mujer del tiempo
lo ha dicho ayer

iS1 a ella pluguiera

que cambiara la suerte
y el nordeste o el céfiro
soplaran fuerte!

El amor de los caracoles

El otro dia

después de la tormenta
un par de caracoles
echan la siesta

La mujer los queria
ver en la cesta

sin otro afan

que procurar su cena

iMujer! Le dije
¢no te das cuenta
que no es la siesta
lo que esos echan?

iNo es verdad! yo sabia
lo dice la razén
porque los caracoles
no tienen corazén

Que a si mismos se bastan
por perversion

para el negocio

de la reproduccion

Pues yo te digo

por conviccidén

que s6lo los mas libres
pueden dar el amor



Jano

Yo también quiero ganar
con regalos tu carifio
baratijas de un bazar
tortugas y biomanes
porque soélo eres un nifio

Otras cosas que te doy

no es regalo, que es herencia
porque todo lo que soy

estd a tu disposicion
ademas de la querencia

Inteligencia muy clara,
sensibilidad muy fina,
son dos regalos sin par
con que te dota la vida
para poderla colmar

Una parte de esta dote

te la da naturaleza

el resto es cosa de suerte
que hoy dia es una proeza
el no salir hecho un zote

Hacia el Sur

Fletaremos la nave

con el mismo sextante
con la vieja bitacora

y lucernario nuevo

iEl sol entra a raudales!

Volver a empezar

Todos los viejos y cojos
pasan bajo su ventana
pasitos cortos y lentos
arrastrando la alpargata

Los perros y gatos saltan

y el abuelito se espanta
jsujétame coaticito

porque no tropiece y caigal

iCuanto caminaron juntos
por las sendas asturianas!
Ahora deséanlo muncho
que aquel ayer sea mafiana

Cambalache

Nuestro amigo idealista
que tiene vacas de raza
supo jugar bien sus bazas
y ya es capitalista

“Porque con el nuevo plan
edificaré en mis prados

y en los del vecin de al lado
mis rumiantes paceran

Compro sus xatos por bajo
luego véndelos al alza
asi me embolso un buen fajo
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De politica se nada
y me cuesta gran trabajo
entender las cacicadas”.

De mi hija Carmen de jovencita

Nacimos juntos

Conservaré

todo mi atuendo
el que tu viste
sobre mi cuerpo
esbelto y bello

Mis zapatos y trajes
gastados

también tu los amaste
no los destrozaré

te lo prometo

No es pueril lo que digo
necesito tenerlos

porque tu corazbén

me recuerda con ellos

y tu vista

la dejaste para mi
dentro de sus secretos

Conservaré

todo m1 atuendo
impregnado de ti
para sentirlo vivo
cuando brille feliz
el reencuentro
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Dr. Angel Garcia Prieto

UN PsiQuiATRA MALLORQUIN,
NOVELISTA ANTOLOGICO DEL S. XX

LU \RLLALCIA

Dos pastiches
prousiianos

i

Dos pastiches proustianos (Marcel Proust intenta vender
un De Dion-Bouton 'y Charlus en Bearn).

Presentaciéon de José Carlos Llop. Introduccion de Lloreng
Villalonga. Epilogo, titulado Vivisimo interés por Villalonga
(materiales de época), de Jorge Herralde.

Ed. Anagrama. Barcelona, 2007. 98 paginas.

Lloreng Villalonga (Palma de Ma-
llorca 1897-1980) es el escritor balear
mas conocido del siglo XX y uno de
los narradores espafioles de mayor
importancia y proyecciéon de dicha
época. Psiquiatra de profesion y per-
teneciente a una familia de abolengo
en la isla, publicé su primera novela
-Muerte de una dama- en 1931 y en
ella comienza a tejer un estilo pro-
pio en el que no falta la critica a las
cerradas costumbres de la burguesia
mallorquina.

Aunque también escribié rela-
tos, teatro y una autobiografia, su
obra es sobre todo narrativa, con
numerosas novelas, de las que se des-
taca en especial Bearn o la casa de
muriecas (1961), traducida y editada
en muchas ocasiones e idiomas. Con
ella obtuvo el Premio de la Critica
de aquel afio y de ella se ha escrito
que es comparable a 1] gatopardo de
Lampedusa, entre otras razones por-
que trata del ocaso decimonoénico
del poder social de las antiguas fami-
lias nobles terratenientes.

Esta pequenia publicacién, titu-
lada Dos pastiches proustianos, re-
coge dos cuentos que pertenecen a
su libro de relatos EI lledoner de la
clastra'y que ya habian sido editados
en castellano, en 1971, dentro de la
coleccién Cuadernos Anagrama. Los
relatos tienen en comun la ironia y
el humor que Villalonga utiliza con
maestria para recrear el mundo lite-
rario de Marcel Proust. En el prime-
ro, que lleva el titulo Marcel Proust
intenta vender un De Dion-Bouton,
el autor francés escribe una larga
carta a su administrador para que le
venda un automoévil y con la sutileza
que le da a Villalonga el conocimien-
to minucioso de la obra de Proust y

Lloreng Villalonga

sus propios recursos literarios, escri-
be un parddico remedo de lo que po-
dria haber sido este suceso en la vida
del celebrado autor de A Ia recherche
du temp perdu.

El segundo breve relato -titula-
do Charlus en Bearn- recrea la es-
tancia de un personaje de la obra
proustiana, el barén de Charlus, en
Mallorca. Alli habia acudido en pri-
mavera para fotografiar los almen-
dros en flor, mal orientado por el
primer verso de un soneto que dice
“iOh almendros en primavera!” y
no darse cuenta de que cuando en
realidad florecen es en invierno.
Luego, decide abandonar la capital,
para refugiarse en la casa que tienen
en Bearn unas amistades de noble
abolengo, donde una anécdota de
la vida cotidiana entre sefiores y
criados va a llevar a Charlus a re-
crear ese mundo subjetivo, brillante,
mundano y enrevesado de Marcel
Proust. m



NUESTRA GENTE

El Ayuntamiento de Oviedo
aprueba la concesién

de una calle al | Dr. Eduardo Gonzailez Ferndndez

El Ayuntamiento de Oviedo ha aprobado la
concesion de una calle al cardidlogo Eduardo
Gonzalez Fernandez, fallecido el pasado mes
de septiembre que fue un destacado vecino de
la ciudad, en la que ejerci6é la medicina a lo
largo de casi cuarenta afios, siendo impulsor
de diversas iniciativas profesionales y sociales.
Eduardo Gonzélez Fernandez compatibilizo su
puesto de médico titular de la Seguridad So-
cial con su consulta particular. Fue también
vicepresidente de la Sociedad Asturiana de Car-
diologia y estrecho colaborador con el Colegio
de Médicos de Asturias, asi como con la Real
Academia de Medicina de Asturias.

] I 2 5 aniversario del Instituto Oftalmolégico Ferndndez-Vega

Los Principes de Asturias, Don Felipe y Dofa Leti- y el director médico del Instituto Oftalmologico
zia, asistieron el pasado mes de enero al almuerzo  Fernandez-Vega, Luis Fernandez-Vega, entre otras au-
conmemorativo del 125 aniversario del Instituto  toridades. Los Principes visitaron los laboratorios de
Oftalmolégico Fernandez-Vega. Sus Altezas Reales  Superficie Ocular, de Retina y Vitreo y, por tltimo,
los Principes de Asturias estuvieron acompafados el de Glaucoma. Tras la firma en el libro de honor,
por el alcalde de Oviedo, Agustin Iglesias; el con-  Don Felipe y Dofia Letizia mantuvieron un almuer-
sejero de Sanidad del Principado, Faustino Blanco  zo conmemorativo del 125 aniversario del Instituto.

Los Principes de Asturias junto a directivos y personal del Instituto
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JORNADAS DE PROMOCION DE LA SALUD

Acercar cuestiones relaciona-
das con la salud a la poblacion es
el objetivo sobre el que giran las I
Jornadas de Promocién de la Sa-
lud impulsadas por la Asociacién
de Vecinos La Pefa del Naranco
que se celebran en el Centro Social
El Llano, ubicado en el Naranco

(Oviedo).

La presidenta de este colectivo
vecinal, M* José Garcia y el Dr. Mi-
guel Angel Prieto, médico de Fami-
lia del Centro de Salud Vallobin-La
Florida (Oviedo) y responsable na-
cional del Area Cardiovascular de
la Sociedad Espafiola de Médicos
de Atenciéon Primaria (SEMER-
GEN) son los impulsores de esta
iniciativa pionera, apta para todos,
que se muestran “muy satisfechos”

por la magnifica acogida que ha
tenido.

Esta Asociacion de Vecinos
engloba varios ntcleos rurales del
Naranco como Villamorsén, Lla-
no, Lampaya, El Carbay6n, Las
Campas (pueblo) y Paniceres. Su
presidenta se muestra muy satisfe-
cha de la “magnifica acogida que
ha tenido este ambicioso proyecto
entre los vecinos, ya que las dis-
tintas sesiones que se han cele-
brado hasta la fecha han contado
con numeroso publico, lo que da
muestra del interés que los temas
que abordamos despiertan entre
la gente”. Pero también destaca el
apoyo que han recibido por parte
de profesionales de la sanidad y
empresas vinculadas a la salud a

la hora de poner en marcha este
proyecto.

El Dr. Miguel Angel Prieto
indica que estas Jornadas de Pro-
mocion de la Salud se pusieron en
marcha con dos objetivos: por un
lado satisfacer una demanda real de
la poblacién, que consistia en pro-
mocionar aspectos vinculados a la
prevencion de la salud y, por otro,
acercar a los médicos a los pacien-
tes en otro entorno que no fuera el
propio de una consulta. Todo ello
con el fin de divulgar aspectos rela-
cionados con la salud. “Te das cuen-
ta de que muchas enfermedades se
previenen modificando habitos de
vida, lo que revierte en un menor
coste para el sistema sanitario. In-
vertimos en prevenir”, aclara.

Dr. Rodrigo Abad, médico de Familia de Pola de Siero, en la sesién sobre ejercicio fisico




El Dr. Prieto se muestra cons-
ciente del papel que “desempena la
participacién ciudadana dentro del
sistema sanitario. Hasta ahora no
hemos dado forma a esa participa-
ci6n, debido quizis al miedo de los
propios profesionales, que pensamos:
“Me van a venir los ciudadanos a de-
cir a mi que tengo que hacer...”. Ini-
ciativas como estas jornadas de Pro-
mocién de la Salud se ven atin con
cierto recelo, pero pienso que es muy
importante escuchar al paciente y ver
qué demandas hace relacionadas con
su salud”.

La magnifica acogida de esta ini-
ciativa ha animado a sus impulsores
a comenzar a trabajar en los conteni-
dos y ponentes de las II jornadas de
Promocién de la Salud, cuya maqui-

naria ya estd en marcha. Maria José Garcia y el Dr. Miguel Angel Prieto

COBERTURA DE SALUD EN LA SANIDAD PRIVADA \

Algunos colegiados han trasladado a este Colegio de Médicos la iniciativa de contratar una igua-
la con una compaiiia sanitaria, con el fin de tener cobertura de salud en la sanidad privada. Serfa
una decision voluntaria y dependiendo del nimero de médicos interesados, se podrian obtener impor-
tantes ventajas en la contratacion.

Nuestra intencién es que esta iguala pueda cubrir también a médicos jubilados.

Todos los médicos que estén interesados en sumarse a esta iniciativa deberan rellenar esta ficha
y remitirla a este Colegio de Médicos de Asturias por el procedimiento que cada cual crea oportuno,
siempre a la atencién de Marta Fernandez de Andrés, o por correo electronico con el fin de poder ba-
rajar un namero lo mas aproximado posible para negociar con las compafifas precios y prestaciones.
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Una plaza de Oviedo llevard el nombre

El Dr. Juan Manuel Junceda Avello fue protago-
nista el pasado mes de enero de un emotivo acto de
inauguracion de la plaza que llevara su nombre y que
estard ubicada en Prado la Vega, en un entorno proxi-
mo al nuevo hospital.

El encuentro fue presidido por el alcalde de Ovie-
do, Agustin Iglesias quien subrayd que “es un ove-
tense” ilustre que merece figurar para siempre en el
callejero, es decir, en la historia real y cercana de la
capital de Asturias”.

La presidenta del Colegio de Médicos, Carmen
Rodriguez, glos6 la semblanza del homenajeado, del
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que destaco su “larga y prolifica trayectoria” y asegurd
« ;7 1: .,

que Junceda Avello “es ese médico que todos quisiéra-
mos llegar a ser, muy capaz, resolutivo, un gran profe-
sional con un sentido de la responsabilidad fuera de
lo comn, inteligente, perseverante, dispuesto y de un
fuerte arraigo religioso”.

Durante su intervencién, el Dr. Junceda agradeci6
el “inmerecido reconocimiento” y “con el peso de casi
90 afios recordd lo vivido y lo que queda por vivir”.
Sus logros personales y profesionales como la funda-
ci6n de la Facultad de Medicina o el Centro Médico y
su etapa al frente del Colegio de Médicos de Asturias,
entre otros.

laminadecolloto

Men0 del Minero
[Todos los dias del afiol
- Fabada asturiana
- Cabrito de la fierra con patatinos
y ensalada.
- Arroz con leche
Tinto del Minero

(centollos, navajas,
oricios, andaricas,
gambas, ....)

Boca del Rio 1, 33



Cancer cells
are crowded
with nuclear
symbionts

(Streptococcus hispaniae)

Comparando con células nor-
males de la vecindad, las células can-
cerosas estan llenas de corptsculos,
cuando se observan con osmio-lacto-
orceina y en contraste de fases (Chi
cuadrado= 88, p= 0.000). La com-
presion mecanica los expulsa parcial-
mente del interior de las células, per-
mitiendo una mejor identificacion.
Son cocos, alrededor de unos 150 por
célula, de unos 0.3 micrémetros de
didmetro y toman la coloraciéon de
Gram, indicando que poseen pared
celular, hecho inexistente en células
eukaridticas.

En células intactas, se demues-
tran estos cocos Gram (+) en los
nucleos cancerosos vs. los ntcleos
no tumorales (OR= 93, X?= 39, p=
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José A. Mosquera Pestafia.

Doctor en Medicina

Ex-jefe de servicio de Neumologia (Instituto
Nacional Silicosis] (INS).

Ex- profesor asociado de Medicina. Universidad
de Oviedo (U O]

Investigador de Inclinica

José L. Eguidazu Pujades.
Ingeniero Técnico de Minas
Ex-jefe de seccién. Control de Labores. (INS)
Investigador de Inclinica

Jesus Rodriguez Rodriguez.
Doctor en Medicina
Jefe de servicio de Cirugia Toracica. Hospital
Universitario Central de Asturias ([HUCA).
Profesor asociado de Medicina (U O)
Investigador de Inclinica

Enrique Fernandez Bustillo.
Ingeniero de Minas
Ex-jefe del Laboratorio Técnico (INS)
Ex-jefe de la Unidad de Estadistica (HUCA)
Ex-profesor asociado del Departamento
de Fisica (U Q)
Investigador de Inclinica

0.000), hecho que explica el tamafio y
forma anémala de estos ntcleos.

Este habitat de un prokariote
en el ntcleo de un eukariote, se de-
nomina nucleosimbiosis, hecho muy
conocido en numerosas especies. Este
fenbmeno se observa en tumores
epiteliales primarios (adenocarcino-
mas, epidermoides, indiferenciados
de grandes células), en metastasis
epiteliales procedentes de rifidn, es-
tomago, endometrio, y también en
tumores conectivos (sarcomas) y lin-
foma.

Con técnicas de fluorescencia se
demuestran bacterias vivas intracelu-
lares, incluso aunque la célula cance-
rosa este muerta, indicando Aacidos

Etiopatogenia tumoral.

nucleicos con membranas celulares
diferentes entre el huésped y el simbi-
onte. Estos cocos, se reconocen:

1- Durante la divisién tumoral
binaria o miltiple, los cocos Gram
(+), se distribuyen entre las nuevas
células hijas, permitiéndoles su super-
vivencia y denominandoseles Formas
Reproductivas; su cuantia se relacio-
na con el tamafio macroscopico del
tumor (r=0.64, p=0.012).

2- Cuando estos cocos se ex-
traen del nucleo neoplasico, se
hacen mayores (didmetro préximo
a 1 micrémetro) y se colocan como
diplococos o en cadenas, indicando
su pertenencia a estreptococos (del
griego streptos o cadenas); estas For-
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De izquierda a derecha: José L. Eguidazu Pujades, Enrique Fernandez Bustillo y José A. Mosquera Pestafia

mas Infectivas, son asi llamadas por
su potencialidad para invadir nuevos
nucleos distantes.

3- Las células neoplasicas, en
comparacién con las no tumorales,
muestran un acelerado ciclo celular
con produccién y salida de nuevas
células (Reproductivas) y bacterias
aisladas (Infectivas), que abarcan
células desde pequefio tamafio has-
ta las de unos 20 micrometros de
didmetro, produciendo y expulsando
ambas Formas, hasta llegar a células
que se han “vaciado”. Las nuevas
células reinician de nuevo este ciclo
y, esta rapida progresion, junto con
la producciéon de una impresionante

cantidad de substancias quimicas
(Sindromes paraneoplasicos) expli-
can la historia natural de los ma-
lignomas, caracterizados por el ilimi-
tado crecimiento y diseminacion. Un
grado extremo, se ve en la necrobiosis
de células tumorales espontineas o
inducidas, donde la desapariciéon de
la membrana celular pone en el es-
pacio extracelular, una salida masiva
de Formas Reproductivas e Infec-
tivas. Esto puede explicar la poca
utilidad de terapias, exclusivamente
dirigidas a la destrucciéon de las célu-
las tumorales. El resultado final es la
ocupacién de las células tumorales de
Organos y sistemas, re-emplazando las
células normales. Estas alteraciones

PrREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

completar la noticia.
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La revista del Colegio Oficial de Médicos de Asturias cuenta con una seccién en la que
se recogen noticias relacionadas con los premios y reconocimientos que hayan obtenido
nuestros médicos colegiados en el desarrollo de su actividad profesional.

Si deseas compartir con nosotros esta informacion, puedes llamar al Colegio de Médi-
cos al teléfono 985230900 o correo electronico secretaria@comast.es e indicar tu nombre com-
pleto, especialidad, trabajo premiado y teléfono en el que podamos ponernos en contacto contigo para

morfoldgicas (anisocitosis, nucleos
exagerados, etc) y funcionales cuyo
fin es la ventaja y dominio del nicho
ecoldgico, son hechos bien conoci-
dos en los endosimbiontes.

Cultivos y técnicas de diagnos-
tico genotipico no han permitido,
hasta este momento, identificar esta
nueva especie de Streptococo para la
que se propone el nombre de Strep-
tococcus hispaniae.

Informacién técnica del libro:
www.inclinica.org
info@inclinica.org

(+34) 985 982 809




Evocar al doctor Joaquin Fer-
nandez es un trance doloroso, ya
que la suya fue una muerte que vivi
-y vivo- con la desdicha con que se
sufren las muertes cercanas. Al acer-
carse la fecha de su primer aniversa-
rio, la Real Academia de Medicina
convoco el pasado mes de marzo
una sesiéon necrologica, asignando-
me -junto a los doctores Barthe y
Tévar- la emotiva y nada facil tarea
de rebuscar en la memoria y elegir
entre tantos y tantos recuerdos aque-
llos que ahora me pueden servir para
dibujar sintéticamente su figura.

Joaquin y yo nos saludamos
por primera vez en la primavera del
afio 96 en el Hospital de Cabuefies.
A partir de aquel primer encuentro
coincidimos casual y repetidamente
en las calles y librerias de Oviedo y
en alguna cafeteria, donde el conoci-
miento mutuo se fue haciendo mas
cercano y también mas confiado.
Quiero decir que fue aquella cir-
cunstancia fortuita y afortunada la
que nos condujo a reconocer coin-
cidencias en gustos y opiniones que
contribuyeron a consolidar nuestra
amistad a lo largo de los afios. Aun-
que ambos teniamos noticia el uno
del otro, nuestra aproximacion trato
y luego colaboracién fue, por tanto,
tardia.

Desde meses antes de su falleci-
miento nos veiamos con frecuencia
para preparar un libro conmemo-
rativo de Gaspar Casal. Aquellas
fueron horas en las que desgranan-
do toda su reserva de ingenio y de

En la reinauguracion de la capilla de La Brafiuela de Aller. Fotografias de

su amigo Julio Concepcion.




humor sazonado de ternura, hizo
nacer en mi un entrafiable afecto,
una intensa afinidad espiritual y
una entregada admiracion. Joaquin
transmitia en su vivir proximidad,
sencillez y ganas de aprender. Era un
hombre esperanzado, trascendente y
alegre; de gesto llano, de una bondad
trasparente, austero, madrugador y
socarrén. Los que lo conocieron y
trataron saben que fue asi.

Hacia su gran laboriosidad com-
patible con una entusiasta degusta-
cién del ocio, fuera éste bajo la for-
ma de viaje, de lectura, de excursio-
nes por la Asturias que ¢él calificaba
de inagotable o en el cultivo -grato,
aunque siempre delicado y a veces
esforzado- de la amistad. Si a ello
sumamos su querencia por la vida
familiar tendremos alifiada con esos
tres factores -obligaciones, placeres
y devociones; o trabajo, aficiones y
amor a los suyos- la formula perso-
nal con la que Joaquin organizé y
disfruté sus dias.

Siento ahora la reverberacion de
las palabras con las que me relatd
sus viajes y me comento sus lecturas.
Con las que me transmitié su afan
de volver a caminar con su primo
Fidel por las calles de Roma, por
el Trastébere hasta San Egidio; o de
volver a callejear por Granada y su-
bir por el Albaicin hasta el mirador
de San Nicolas. Me comunicé su
intencién de completar los viajes de
San Pablo por Asia y Europa, que ya
habia iniciado. Y la ilusién con la
que esperaba el centenario de San-
ta Teresa, que celebraremos en dos
afios, y para el que -decia- deberia
prepararse algo grande. Con él ha-
blé sobre Quevedo, del que todavia
recitaba de memoria versos aprendi-
dos en su juventud: hablé sobre sus
amistades afioradas -compaferos de
estudios o de profesiébn-, sobre per-
sonajes célebres a los que habia co-
nocido y tratado; y sobre esos perso-
najes visibles y mas o menos relevan-

tes del mundo de la cultura oficial.
También de alguna libreria de viejo
de cualquier ciudad. Y cada vez mas
insistentemente de sus hijos.

Los que compartieron con él
su dedicacién asistencial saben que
cumplia sus obligaciones al modo
de los viejos médicos de cabecera,
conociendo a todos sus pacientes
-a los miles que ha atendido-, sus
hechos y sus problemas; que los
acompafaba en sus preocupaciones
de modo diligente y responsable,
con un medido sentido del humor
que delataba su personalidad y co-
municaba una entrega de afecto que
ellos siempre le supieron agradecer.
Joaquin vivié durante 42 afios dis-
puesto a honrar su profesién con
una profundidad que s6lo alcanzan
quienes dedican su vida de forma
entregada a este complejo universo
de relaciones humanas que es la me-
dicina.

Su obra -a la que se ha dedicado
con auténtica vocacién y honradez-
esta prefiada de paginas que reflejan
abundantemente la hondura de su
sensibilidad, de la lucidez de su in-
teligencia y la abundancia de su co-
razén. En su vertiente profesional,
investigadora y docente, debiera ser
glosada por los que han sido sus dis-
cipulos y amigos en el dia a dia de
su tarea en el Centro Médico y en
el hospital. Pero quiero reiterar en
esta breve nota que su importante
labor etnomédica, fruto de su gran
pasién por esta tierra, quiza sea la
mas rica y sugestiva manifestacion
de su trabajo. En ella Joaquin nos
ha dejado la mejor muestra de su
radical solidaridad con el pais, con
sus hombres, su historia y su paisa-
je. Y en ella se sentia continuador
y discipulo de don Luciano Casta-
n6n y del Profesor Enrique Junceda,
que dirigiera su Tesis Doctoral. Han
sido mas de 60 publicaciones sobre
esta tematica, varios libros y casi 40
pequefios articulos y comentarios

en prensa o revistas y ediciones de
diversa naturaleza, resultando todo
este conjunto en un magnifico lega-
do a la cultura tradicional de nues-
tra comunidad.

Su recopilacion de biografias
médicas es un ejemplo de cons-
tancia y voluntad, continuando la
espléndida labor documental ini-
ciada en el afio 1976 por el doctor
Melquiades Cabal. El resultado del
trabajo sucesivo de ambos autores
es un valioso y ameno registro de
la historia reciente de nuestra profe-
si6n, configurando en una pieza de
informacion de casi 5.000 paginas
y 1.200 semblanzas las verdaderas
huellas dactilares de la medicina as-
turiana.

El doctor Joaquin Fernandez
-médico con dos especialidades, li-
cenciado en Historia, etnblogo y es-
critor- fue Miembro de Namero de
nuestra Academia y del Real Institu-
to de Estudios Asturianos, del Foro
Jovellanos y de la Sociedad Espafiola
de Médicos Escritores, que dos veces
le otorgb su premio nacional. Apar-
te ha recibido otros muchos recono-
cimientos y galardones hasta llegar
a sus 69 anos. Con eso nos ha dado
prueba sobrada de su capacidad y de
su trabajo. Pero en este sucinto co-
mentario quiero destacar -antes que
otras cosas- que los que mejor lo co-
nocian lo adoraban y lo recordaran
siempre. Y esa es la prueba definitiva
del valor de una vida.

En esa proverbial proyecciéon de
la medicina y de lo médico hacia
la sociedad y hacia el mundo de la
cultura, Joaquin representaba un ele-
mento espléndido e inigualable. Por
eso, y con el pretexto de este triste
aniversario, reconocer su presencia
palpitante y manifestarle a su que-
rida Tere, a sus hijos y a todos sus
amigos nuestro recuerdo agradecido
es en este momento un deber inex-
cusable. m



La médica asturiana Laura L6-
pez Liébana logrd el segundo pre-
mio de investigacion de la XIII Edi-
ci6n de Casos Clinicos que concede
la Sociedad Espafola de Hiperten-
sién-Liga Espafiola para la Lucha
Contra la Hipertension Arterial. Su
proyecto se centrd en la “Hiperten-
siébn refractaria juvenil”. Los pre-
mios persiguen impulsar la investi-
gacibén para un mejor conocimiento
de la hipertension y su implicacién
en la enfermedad vascular. Laura
Lépez Liébana es residente de aten-
ci6én primaria del Hospital Central

(HUCA).

El caso clinico que presenté al
concurso es el de paciente de 21 afios
con Hipertension arterial diagnosti-
cada en 2010 en su centro de salud
y que no responde a tratamiento con
cuatro firmacos, siendo estos ARA-

II, Calcioantagonista, betabloquean-
te y diurético, es decir, hipertension
refractaria. Su MAP la deriva al ser-
vicio de Nefrologia del HUCA, a la
unidad de HTA.

Se confirma el diagnoéstico me-
diante MAPA y se descarta HTA
secundaria. La paciente no tiene an-
tecedentes personales ni familiares
resefables, presenta pruebas anali-
ticas y exploraciéon completamente
normales, salvo obesidad grado I.
Se realizan pruebas de imagen, en
angioTAC aparece imagen sugestiva
de fibrodisplasia de arteria renal iz-
quierda. Se ingresa a la paciente para
observar control de cifras de PA y
realizar arteriografia. Durante dicho
ingreso la paciente mantiene cifras
de PA en el rango de la normalidad
con farmacoterapia decreciente. Una
reconstrucciéon del angioTAC arroja

Dra. Laura Lépez Liébana

imagenes normales en la anatomia
arterial renal. Finalmente la pacien-
te reconoce el incumplimiento te-
rapéutico. Diagnoéstico final: HTA
esencial asociada a obesidad e in-
cumplimiento terapéutico. m
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TrRiBUNA MEDICA

Meédico del area de donacion del Centro

Dr. Miguel Ortega

DONACION DE SANGRE
sERES SOLIDARIO?

Comunitario de Sangre y Tejidos de Asturias

La transfusion de sangre y de
sus derivados se ha convertido en
una parte imprescindible de la me-
dicina actual. A pesar del uso ra-
cional de los componentes sangui-
neos, el aumento de la esperanza
de vida y las necesidades constan-
tes de algunos enfermos, hacen que
la demanda de sangre sea creciente.
Si a ello le sumamos el progresivo
envejecimiento de la poblacién y la
aparicion de nuevas medidas pre-
ventivas encaminadas a proteger a
los receptores, hace que aumente la
dificultad para mantener un sufi-
ciente abastecimiento de sangre.

La sangre constituye un recur-
so insustituible y escaso, y lamen-
tablemente solo se puede obtener
a través de las donaciones que rea-
lizan de forma altruista las perso-

Es de gran importancia
concienciar a los ciuda-
danos de la necesidad de
donar sangre para obtener

unas reservas suficientes
que nos permitan tratar a
todo aquel que lo necesite

nas, ya que pese a los avances mé-
dicos y tecnoldgicos no se puede
fabricar. Por todo ello es de gran
importancia concienciar a los ciu-
dadanos de la necesidad de donar
sangre para obtener unas reservas
suficientes que nos permitan tratar
a todo aquel que lo necesite. Pero
concienciar no es tarea facil. La
donacién deberia ser un acto habi-
tual y cotidiano en nuestras vidas

y no tendria que estar vinculada a
situaciones puntuales de emergen-
cia. Desde pequefios nos tendrian
que ensefar en el colegio la impor-
tancia de la donacién de sangre y
tendriamos que verla como una
practica normal en nuestras vidas,
al igual que lo es la escolarizacion
o una revision médica. La nece-
sidad de recibir una transfusién
por parte de un familiar o amigo
como tratamiento a una dolencia
no deberia ser el hecho altimo que
nos haga reflexionar y animarnos a
donar sangre. Debemos pararnos a
pensar que detras de cada transfu-
s16n hay una persona que de forma
desinteresada ofrece su ayuda, una
ayuda que en muchas ocasiones es
vital para el que la recibe.

Con frecuencia creemos que
ser solidario es colaborar con una
ONG que realiza labores de ayuda
humanitaria a miles de kilbmetros
de nuestra ciudad, sin detenernos a
pensar que es igual de solidario do-
nar sangre a pocos metros de nues-
tro domicilio en una unidad moévil
que estamos cansados de ver en el
mismo punto de forma regular.

La donacién es un acto sen-
cillo, seguro y no doloroso, que
no supone ningin riesgo para la
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salud y que es asistido por profe-
sionales especializados. Solamente
dura unos 20 minutos, el tiempo
que se emplea en cumplimentar
un cuestionario donde se abordan
preguntas relacionadas con la do-
nacién de sangre, se realiza una pe-
quefia entrevista con el médico de
hemodonacién, donde se tomara
la presion arterial y se determinara
el nivel de hemoglobina capilar y
finalmente se realiza la extraccién
de sangre, la cual dura entre cin-
co o diez minutos dependiendo de
las condiciones de cada persona.
La Gnica molestia que se siente es
en el momento de la venopuncion,
similar a la que se tiene cuando se
realiza una extraccibn sanguinea
para un analisis de sangre, por lo
que no deberiamos tener ninguna
excusa para no realizarla.

Los requisitos para ser donan-
te son tener mas de 18 afios, pesar
mas de 50 kg. y no padecer algu-
na enfermedad importante. Hay

En Asturias solamente
donan sangre cuatro
personas de cada 100

muchas enfermedades extendidas
entre la poblaciébn que no son
impedimento para ser donante
de sangre, como son la diabetes,
asma bronquial o la hipercoleste-
rolemia, al igual que hay muchos
medicamentos que no impiden la
donacién, como analgésicos y an-
tiinflamatorios, antihistaminicos,
antidepresivos, y muchos otros de
uso comun por todos nosotros.
Debemos perder el miedo a donar
y concienciarnos de que verdade-
ramente es necesaria esta pequefia
pero importantisima ayuda. En
Asturias solamente donan sangre
cuatro personas de cada 100, y solo
repiten en el mismo afio la cuarta
parte de los que lo hicieron, con lo
que el peso de las donaciones recae
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en muy pocas personas, el 1% de
la poblacién censada en Asturias.
En nuestra comunidad en 2011 el
indice de donacién fue de 39.9 do-
naciones por mil habitantes, ocu-
pando la 8° posicién en relacion
con el resto de comunidades espa-
fiolas. Aunque estamos por encima
de la media, debemos fijarnos en
comunidades como Navarra y el
Pais Vasco con 45 donaciones por
mil habitantes, siendo estas dos
comunidades las mas solidarias en
cuanto a la donacién de sangre se
refiere.

Por lo tanto, no debemos dejar
que las donaciones de sangre recai-
gan en unos pocos y resuelvan los
problemas los demas. Tenemos que
ser solidarios y arrimar el hombro,
pues cada dia hay alguien que nece-
sita una transfusiéon. Espero que
estas lineas sirvan para reflexionar
un instante y hayan animado a
muchos de vosotros a dar el paso
de donar sangre. m

CIICA

VILLARREAL

Centro especializado en:

* Cirugfa Oral y Maxilofacial

* Cirugfa Estética Facial

« Cirugia de Implantes Dentales

* Periodoncia y Cirugfa Periodontal

Descuentos especiales a Colegiados
y a todos su familiares

Dr. Pedro Villarreal
Médico especialista en Cirugia Oral y Maxilofacial

Paseo La Florida, 18 — Bajo
33012, Oviedo (ASTURIAS)

Teléfono: 985 25 78 15
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Antes de la irrupcién de la cien-
cia en la medina esta era un arte, el
arte de curar. De hecho el juramento
hipocratico comienza diciendo “Es-
timaré como a mis padres a aquel
que me ensefid este arte...” y acaba
“Si cumplo integramente con este
Juramento, que pueda gozar dicho-
samente de mi vida y mi arte...”

El médico hipocratico de tipo sa-
cerdotal, que juraba ante los dioses,
o el del medievo y del renacimiento
tenian prestigio y autoridad aunque
sus posibilidades terapéuticas eran
muy limitadas. Se dedicaban a cui-
dar y consolar a los enfermos y mo-
ribundos, estableciendo un conjunto
de reglas de vida en relacién con la
alimentacién, el suefio, los placeres
y los habitos.

Todo esto ha cambiado radical-
mente.

A lo largo del dltimo siglo el
avance en el diagnéstico y tratamien-
to de las enfermedades ha sido verti-
ginoso. Los pacientes y los médicos
asisten al hechizo de una técnica que
promete lo imposible.

El médico debe convertir la de-
manda del paciente, la mayoria de
las veces expresada de forma confu-
sa, en signos y datos objetivos que
permitan un diagnéstico y una inter-
vencion terapéutica que responda al
método cientifico.

MALESTAR POR LA PERDIDA DEL ARTE

Dra. Nuria Juez

Médico psicoanalista

Para el método cientifico no
existen pacientes, existen enferme-
dades. Al contrario de lo que ense-
fiaban en las facultades de medicina
cuando yo me formé, “no hay enfer-
medades si no enfermos”. Hoy con
la generalizacién de los protocolos el
sujeto queda excluido.

La medicina no es una ciencia
pura, como la fisica o la matemati-
ca, si no una aplicacién de la cien-
cia, porque estd mediatizada por el
factor humano. Deberia estar guiada
por una ética que, desde Hipocrates,
estd orientada por el ideal de la cura
y el bien del paciente.

En la actualidad el meédico, al
centrarse en el aspecto mas técni-

co de su trabajo, abre la puerta a la
pérdida del prestigio de su funcién.
Porque ¢la verdadera funcion del
médico tiene que ver con el aspecto
cientifico de la medicina? La ciencia
supone una ventaja innegable, pero
el médico existia antes de la ciencia
y al volcarse en ella, se olvida la di-
mension de la relacion con el sufri-
miento que antes era el eje de su arte.

Hay algo que no funciona en-
tre médico y paciente, tanto el uno
como el otro lo sufren. A pesar del
avance tecnologico, los médicos asis-
ten desconcertados a demandas ver-
tiginosas e insaciables.

El médico recuerda y anhela ese
rol omnipotente que le fue otorga-




do a lo largo de la historia, asediado
ahora por una época caracterizada
por el declive de toda autoridad.

El médico sufre hoy, especial-
mente, las coordenadas de nuestra
época (sociedad de consumo, caida
de los ideales, cuestionamiento de
las posiciones de autoridad...), con-
frontado ante una clinica que se le
resiste y frente a un paciente que in-
comoda su saber, demanda insisten-
temente y denuncia su falla. Nunca
la angustia, la desidia, el temor, la
rutina y la culpa, habian acechado
tan abiertamente al médico en su
practica clinica.

¢Qué puede aportar el psicoa-
nalisis a los médicos, a la medici-
na y también a las instituciones,
en una época marcada por la nor-
mativizacién y el furor sanandis?
El callejon sin salida que vive el mé-
dico en la actualidad es un efecto de
su insistencia por responder a de-
mandas que se ubican bajo la légica
moderna del “todo es posible”.

En un contexto sociocultural
donde la salud forma parte del mer-
cado de consumo, las demandas de
los pacientes se hacen interminables
porque estan sostenidas en un dis-
curso que promete lo imposible.

La Ciencia obtura cualquier di-
mension subjetiva decantandose por
la fragmentacién del cuerpo del pa-
ciente. El sujeto ya no es un todo,
es un conjunto de partes. Y aqui el
médico es el garante de un sistema
que insiste en dar salida al malestar a
través de una certeza: cada demanda
tiene su objeto prometido, cada que-
ja tiene su prometida curacion.

Es el propio discurso de la Cien-
cia, sostenido ahora por un mercado
que todo lo ofrece, quien deposita
en el médico una varita para acallar,
siguiendo el eslogan de la OMS, to-
das las quejas bio-psico-sociales.

Como resultado en el escenario
de armonia prometida reina la insa-
tisfaccion, el malestar y el rechazo,
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tanto en los pacientes como en los
médicos.

¢Qué puede aportar el psicoana-
lisisa esta practicamédicasin limites?
Un espacio para la palabra y su
escucha, la creencia en el valor del
sintoma, del sujeto y de la subjeti-
vidad.

El médico en su practica clinica
debe acompafiar al paciente en su
malestar somatico y aprovechar esos
momentos de apertura de la subjeti-
vidad para facilitar una pregunta ha-
cia todo aquello que desde la queja
va mas alld del organismo. Es una
oportunidad para abrir un surco de
palabras.

Pero cuando decididamente “la
cosa no va”, cuando “eso no mar-
cha”, cuando “eso se enquista”, el
psicoanalista estd mas preparado
para maniobrar porque es el Gnico
que conoce por su experiencia, que
lo real empieza a asomar cuando
“eso fracasa”. m
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Luis S. Lopez H.. Médico de Familia y Psico-
analista en Le6n. Miembro de la ELP. Coordinador
Grupos Balint en Atencién Primaria.
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Santiago Castellanos de Marcos, Psicoana-
lista y médico de atencién primaria en Madrid.
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¢{TE GUSTARIA COLABORAR EN PRENSA, RADIO O TELEVISION?

television.

|

El Colegio de Médicos de Asturias esta realizando una base de datos con aquellos colegiados interesados
en colaborar con los distintos medios de comunicacion que a menudo solicitan opiniones de expertos
para cuestiones médicas de toda indole.

Si es tu caso, te rogamos nos envies un correo electronico a la siguiente direccion:
secretaria@comast.es o nos llames al teléfono 985230900, indicando nombre y apellidos, especialidad,
teléfonos de contacto y correo electrénico, especificando el tema del que mas informacion puedes
tener o te gusta mas y el medio de comunicacion en el que te gustaria colaborar, ya sea prensa, radio o

ESPERAMOS TU COLABORACION
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MaALI, TRABAJANDO POR LA SALUD

EN UN CLiMA DE CONFLICTO

MANUEL GALLEGO

Misionero Padre Blanco en Mali.
Coordina los proyectos de cooperacién sanitaria
de Medicus Mundi en la region

Mali es uno de los paises mas
pobres de Africa, segin el altimo
informe de Naciones Unidas. Des-
de hace unos meses, el pais se ha
convertido en una nueva zona de
inestabilidad e inseguridad, sobre
todo en las regiones del Norte:

Mopti, Tombouctou, Gao, Kidal,
transformandose esta regiéon en un
desierto cultural, social, politico y
econémico. Medicus Mundi tra-
baja en este pais, y lo seguird ha-
ciendo en los préximos afios, ya
que parte de la razén de existir de
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la organizacién es hacer lo posible
para que todas las personas puedan
disfrutar realmente del derecho a la
salud. Manuel Gallego, misionero
Padre Blanco en Mali, y coordina-
dor los proyectos de cooperacién
sanitaria de Medicus Mundi en la
regi6n, informa:

El golpe de estado del 22 de
marzo de 2012 y la ocupacién del
Norte de Mali por grupos islamistas
han tenido un efecto muy negativo
a nivel internacional, ocasionando
una gran inquietud y el consiguien-
te deterioro de toda la economia
maliense; cooperantes expatriados
que abandonan el pais, caida del
turismo, suspension de congresos y
viajes de negocios, cierre de hoteles
y restaurantes, y graves perturbacio-
nes a nivel de agricultura, comer-
clo, artesania, etc. El 20% de las
fabricas de la capital han cerrado
y el 60% recurren al paro técnico;
la tasa del paro en el pais es del
17,3% segun el Instituto Nacional




Madres con sus bebés en la maternidad de Namposela.

de Estadisticas (INSTAT). Muchas
personas han perdido su puesto de
trabajo y quienes si tenian empleo
y buenas condiciones salariales,
ahora tienen que conformarse con
“sueldos a la maliense” (entre 50€
y 100€ al mes); tal es el caso de la
gente que trabajaba en el ambito
de la cooperacion internacional,
organismos internacionales, etc. Es-
tados Unidos ha retirado a Mali el
estatuto de socio privilegiado a ni-
vel comercial, y la Unién Europea
también ha recortado severamente
la inversién en muchos sectores de
su cooperacion, todo ello a causa
del retroceso de la democracia en el
pais. La compania de aviaciéon Air
Mali suspendia su actividad poco
antes de la pasada Navidad por un
periodo 9 meses y ha licenciado a
66 empleados. Los precios de los
carburantes, del gas y de produc-
tos de primera necesidad, como los
alimentos, han experimentado una
subida astronémica, y la cesta de
la compra se convierte en un lujo
para muchas personas.

A nivel politico también se han
producido cambios importantes,
con la eleccion de un nuevo pri-

mer ministro y un nuevo gobierno;
asi, en diciembre del 2012 el presi-
dente de Mali, Dioncounda Traoré,
designaba a Django Sissoko, anti-
guo consejero presidencial, nuevo
primer ministro del pais tras la di-
misién del hasta entonces jefe del
Ejecutivo, Cheick Modibo Diarra,
que renuncio a su cargo tras ser de-
tenido por militares fieles a Ama-
do Haya Sanogo, el lider golpista
que en marzo derroc) al presidente
Amado Tumani Turé. Sissoko fue
consejero de Turé. Las tropas fran-
cesas y varios paises de la Comu-
nidad Econdémica de Estados de
Africa Occidental (CEDEAO) han
tenido que socorrer al ejército ma-
liense ya que los grupos islamistas
estaban a las puertas de Mopti y
amenazaban con llegar hasta Ba-
mako, la capital. Actualmente las
grandes ciudades del Norte (Gao,
Tombuctt y Kidal) han sido recon-
quistadas; la cooperacién interna-
cional va a retomar su actividad,
y se preparan elecciones genera-
les para finales de julio 2013. Sin
embargo la situacion del pais es
de extrema fragilidad y se prevé
“una larga guerra”, estilo guerrilla,
atentados, emboscadas...ya que el
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desierto y los miles de kilbmetros
de fronteras con otros paises limi-
trofes hacen que “los terroristas
islamistas se muevan como peces
en el agua”. Ademas, en el Sahel
hay muchos intereses: expansién
de los grupos islamistas radicales,
trafico de drogas, comercio de ar-
mas, luchas politicas ocultas por el
control de las riquezas minerales,
petroliferas, del sub-suelo, etc.

Esta situacion ha tenido un
efecto directo en el trabajo de las
ONGD en el terreno. A causa de la
inseguridad la Embajada Espafiola
en Bamakoé desaconsejaba salir de
Bamako, lo que dificultaba la pre-
sencia en la regiéon de Koutiala,
donde Medicus Mundi trabaja en
varios pueblos de la zona rural
(Sougoumba, Karangasso, Nampo-
sela, Guegueso y Soungoulasso) fo-
mentando la salud materno-infan-
til. Pero los proyectos han conti-
nuado y los responsables acudian a
Bamako; durante este tiempo fue-
ron equipadas dos nuevas materni-
dades (Soungoulasso y Gueguesso),
con cerramiento y abastecimiento
de agua potable, y actualmente
funcionan con normalidad. El
Centro de Salud de Sougoumba
(estructura piloto de Medicus
Mundi Asturias en Mali) contintia
sus actividades en dichas zonas ya
que todavia se cuenta con fondos
para el mantenimiento de las acti-
vidades sanitarias del dispensario,
de la maternidad, del ambulancia,
la compra de medicamentos, cam-
pafias de vacunacidn, actividades
del centro nutricional, salarios del
personal, y visitas a los poblados
para sensibilizar a la poblacién so-
bre temas de salud: VIH/Sida, pa-
ludismo, planificaciéon familiar,
enfermedades, higiene, lucha con-
tra la mutilacién genital femenina
dentro de la campafia “Las comu-
nidades se comprometen para
abandonar la prictica de la esci-
s16n” (en Mali, mas de 550 pobla-
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dos se han adherido al Programa
Nacional de Lucha contra la Esci-
sion -PNLE-). Sin embargo, de
cara al presente afio 2013, el pro-
yecto de salud materno-infantil en
la zona rural de Koutiala tendra
que reducir o anular algunas de las
actividades previstas (visitas a los
poblados, campafnas de vacuna-
cibn, salarios, compra de medica-
mentos o productos nutricionales)
por falta de medios econémicos, y
conservara los que las poblaciones
puedan gestionar con los recursos
locales: centros de salud, materni-
dades y farmacias. Con la crisis que
vive el pais, todas las acciones de
desarrollo han sido reorientadas
hacia las acciones humanitarias,
que ahora son prioritarias: reparto
de comida, atencidén a las victimas
de la guerra, personas refugiadas y
desplazadas (unos 700.000 en Mali
y paises limitrofes, de los que mas
del 70% son mujeres y nifios/as).
El conflicto del norte y el desplaza-

- . o . "‘. R -
Campafia de vacunacién en Sougumba.

miento de las poblaciones han
agravado la crisis alimentaria y nu-
tricional que afecta a unos 19 mi-
llones de personas en la region del
Sahel. Mali tiene grandes desafios a
nivel de seguridad, politico (transi-
ci6n democratica y elecciones), hu-
manitario y de desarrollo; asi pues

toda la solidaridad y generosidad
que pueda venir de instituciones y
organizaciones como Medicus
Mundi sera bienvenida para que el
pais pueda ponerse de nuevo “de
pie” y continuar con la tarea de
mejorar la salud de la poblacién
maliense en todos los aspectos. m
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SAMUEL P0zz1, INTRODUCTOR DE LA
ANTISEPSIA QUIRURGICA EN FRANCIA

Nace Samuel Pozzi en Bergerac,
localidad situada en el departamen-
to de Dordofia en Francia, en 1846.
Estudi6 con brillantes resultados,
en Pau y Burdeos, y posteriormente
se trasladé a Paris, donde realiz6 sus
estudios de medicina, doctorandose
en 1873, con un estudio sobre “Las
fistulas del espacio pelvirrectal supe-
rior”. Entretanto, en 1870, participa
en la guerra franco-prusiana.

Inicia su actividad quirargica en
la cirugia general, siendo un pione-
ro en la cirugia abdominal. De he-
cho fue el primer cirujano en Fran-
cia que realiz6 una gastroenterosto-
mia en 1899. Sin embargo progresi-
vamente se especializa en la cirugia
ginecologica, en la que obtendra
gran celebridad. Fue también un
defensor de la cirugia conservadora,
mostrandose contrario a la ablacién
sistematica del atero y de los ova-
rios, tan frecuente en aquella época.

En 1876, se traslada a Edimbur-
go con motivo del congreso de la
British Medical Association, apro-
vechando su estancia, para conocer
el método antiséptico de Lister. A
su regreso a Francia, convencido
de su eficacia, junto con otros cé-
lebres cirujanos, entre los que cabe
destacar a L. Championniere 6 a L.

Maria Gonzalez Hernandez

Licenciada en Farmacia

Dr. Luis Gonzalez Torga

ExJefe de Seccion de Ginecologia del HUCA

Ollier, fue uno de sus mas firmes
partidarios, y contribuy6 de forma
decidida a introducirlo en el pais.

Entre sus numerosas obras cabe
destacar, De la antisepsia en Gine-
cologia, realizada en 1888, asi como
el Tratado de Ginecologia clinica y
operatoria, que fue traducido a seis
idiomas y del que se realizaron va-
rias ediciones, en el que ya propone
la proteccion de las manos lavadas,
mediante la utilizacién de guantes.
Sus trabajos, fueron decisivos para
que se creara en Paris una catedra de
Clinica Ginecolodgica, desde la que
ejercid su magisterio y contribuyo,

junto con otros ilustres cirujanos,
como Th. Spencer Wells, 6 E. Wer-
theim, a hacer de la ginecologia una
especialidad quirtrgica (1).

En 1896, es elegido miembro de
la Academia de Medicina y el afio
siguiente funda la Revista de Gine-
cologia y de Cirugia Abdominal.

Viaj6é a numerosos paises, en-
tre ellos a Alemania a Inglaterra,
Austria, con el fin de conocer los
ultimos avances de la medicina
y poderlos aplicar en el Hospital
Broca, donde trabaj6é durante afios,
asi como en su clinica privada, que

Samuel Pozzi (Colecciéon Dr. J. Verdejo Sitges)

(Anverso y reverso)




Samuel Pozzi

habia instalado tras su matrimonio
con una rica heredera de Lyon. Tere-
sa Loth-Cazalis, en una de las zonas
mas exclusivas de Paris, place Ven-
dome.

Pero Pozzi fue mucho mas que
un ilustre cirujano. Desarrollé nu-
merosas facetas de su vida; en Paris.
Pronto empezd a frecuentar y ser
conocido en los circulos culturales
y artisticos. Se honré con la amis-
tad de figuras célebres de la época
como los escritores Marcel Proust,
Emile Zola 6 la actriz Sarah Bernar-
dt, quién le apodaba Doctor Dieu,
con la que durante afios mantuvo
una estrecha relacion y a la que in-

tervino de un voluminoso quiste
de ovario. Cirujano y ginecologo,
de moda entre la aristocracia y la
alta burguesia, se encuentran entre
sus pacientes, el principe Edmond
de Polignac, Anatole France 6 los

Rothschild.

Fue un gran amante del arte,
destacando su aficién por el colec-
cionismo de tanagras y de monedas
antiguas.

En 1888 es nombrado presiden-
te de la Sociedad Francesa de Antro-
pologia. Fue también senador por el
departamento de Dordofia, y Gran
Oficial de la Legion de Honor.
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El 13 de junio de 1918 es ase-
sinado en su apartamento de place
Vend6éme de varios disparos en el
abdomen que le asesté un paciente
que le acusaba de haberle causado
impotencia, como consecuencia
de una intervenciéon que le habia
realizado por un varicocele, y que
deseaba ser intervenido nuevamen-
te, a lo que Pozzi, se negd. A pesar
de los intentos de uno de sus disci-
pulos Thierry de Martel, por el que
fue intervenido, habiendo rehusado
la anestesia para dirigir él mismo la
intervencidn, fallece en la mesa de
intervenciones, siendo enterrado en
Bergerac, su villa natal, con su uni-
forme militar, por expreso deseo.

De esta forma tragica, acabo
la vida de un médico polifacético,
del que Marcel Proust, al conocer
su muerte destacaba su bondad, su
generosidad, su talento y su belleza.

Lamentablemente, Pozz1, consi-
derado el padre de la Ginecologia
francesa, que tuvo una vida fasci-
nante y del que se llegb a decir que
todos los capitulos de la ginecolo-
gia le deben algin perfecciona-
miento 6 innovacién (2), es en
nuestros dias, incluso en la especia-
lidad, poco conocido, tan solo por
haber dado nombre a una pinza,
que posee dos dientes, denominada
también pinza de utero, utilizada
en legrados y otras intervenciones
de ginecologia. Por ello, hemos
querido recordar, la gran influencia
que tuvo en la ginecologia, en la
que fue un pionero que contribuyé
decididamente a su renovacién. m
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NoTticias DEL COLEGIO

XII SEMANA MEDICA

‘Nuyestra Seriora

del Perpetuo Socorro

Ya hemos comenzado a pre-
parar los actos de la XII Sema-
na Médica, que se celebrara la
ultima semana del mes de junio,
coincidiendo con la festividad
de la patrona de los médicos,
Nuestra Sefiora del Perpetuo
Socorro.

Durante toda la semana ha-
bra espacio para la cultura y el

ocio y para el reencuentro con
amigos y compaifieros de pro-
fesion. También se entregaran
los premios del XI Concurso de
Pintura y del XII Concurso de
Fotografia en Blanco y Negro y
en Color.

:TE ESPERAMOS!

~N

La Fundaci6on Patronato de Huérfanos y Pro-
tecciéon Social de Médicos Principe de Asturias ha
puesto en marcha la quinta ediciéon del Certamen
Iberoamericano de las Artes, con el objetivo de dar a
conocer la Fundaciéon mediante el fomento de las ar-
tes y las letras entre el colectivo médico. En el Certa-
men podran participar todos los médicos colegiados
en Espafia o de los paises de la comaunidad ibero-
americana, asi como los empleados de los Colegios
de Médicos y de la Organizacion Médica Colegial.

La dotacién total de estos premios asciende a
84.700 euros, con un primer premio y dos accésit
por categoria. El primer premio en las categorias de
Pintura, Escultura y Novela es de 12.000 euros; en
Poesia, Dibujo y Relato Corto el premio es de 4.500

N

y en Poesia de 5.500 , en Fotografia alcanza los 2.700
euros. Todas las obras presentadas deberan ser origi-
nales e inéditas en cualquiera de sus modalidades.

El plazo de entrega para las obras de pintura, es-
cultura, dibujo, y fotografia sera desde el dia 1 de
abril hasta el dia 30 del mismo mes. Para las catego-
rias de relato corto, novela y poesia el plazo comenzb
el pasado 1 de marzo y se cerrard el 30 de abril.

Las bases de la convocatoria y la ficha de inscrip-
ci6én estan disponibles en la pagina web de la Funda-
ci6n: www.fphomc.es

OMC §
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Noticias del Colegio I

XI CONCURSO
DE PINTURA

organizado por el Colegio de Médicos de Asturias

XII CONCURSO

DE FOTOGRAFIA
organizado por el Colegio de Médicos de Asturias

BASES

PREMIOS
12: 600 euros / 2.%: 300 euros / 3.2 150 euros

PARTICIPANTES
Médicos pertenecientes al Colegio de Médicos de Astu-
rias y familiares en primer grado.

TEMA: Libre.

OBRAS
Cada colegiado participante podra presentar un maxi-
mo de dos obras.

PRESENTACION
Las obras pueden presentarse en acuarela, 6leo o cual-
quier tipo de expresion plastica.

IDENTIFICACION

Cada obra llevara pegado al dorso un sobre con el titu-
lo en el exterior; y en el interior se incluiran los datos
personales (nimero de colegiado, nombre, parentesco,
teléfono, etcétera).

PLAZOS

Ultimo dia de recepcion: 24 de mayo de 2013. Solo se
admitira la entrega en la sede del Colegio Oficial de
Meédicos de Asturias, Plaza de América, 10 - 12, Oviedo.

DEVOLUCION

Las obras no premiadas se podran recoger hasta el 10
de julio de 2013 en el Colegio de Médicos de Oviedo
por las mafianas. Pasado ese plazo, el Colegio no se
responsabilizara de la entrega de las obras.

El Colegio declina toda responsabilidad derivada de la
manipulacién de las obras, si bien se compromete a
tratarlas con el maximo celo y cuidado hasta la citada

fecha.
JURADO

Estar4 integrado por profesionales de la pintura de As-
turias. El fallo del jurado sera inapelable y estara capaci-
tado para resolver cualquier tema imprevisto que surja.

FALLO
El fallo del jurado se celebrara el 24 de junio de 2013 y
se comunicara a todos los premiados.

DERECHOS

Las obras premiadas pasan a ser propiedad del Colegio
de Médicos de Asturias, asi como los derechos de repro-
duccién y publicacién de las mismas, en las que consta-
ra siempre el nombre del autor. El hecho de participar
lleva implicita la aceptacion de las bases.

PREMIOS

Modalidad blanco y negro: 1*: 600 euros / 2% 300 euros /
3% 150 euros

Modalidad color: 1% 600 euros / 2% 300 euros / 3% 150
euros

PARTICIPANTES

Médicos pertenecientes al Colegio de Médicos de Asturias y
familiares en primer grado.

TEMA: Libre.

OBRAS

Cada colegiado participante podra presentar un maximo de
dos obras.

PRESENTACION

Las obras deberan ser en BLANCO y NEGRO o COLOR
FORMATO

El tamafio de la imagen sera libre (maximo 40 x 50). Las fotos
se entregaran montadas sobre soporte rigido de 40 x 50.
IDENTIFICACION

Cada obra llevara pegado al dorso un sobre con el titulo en el
exterior; y en el interior se incluirdn los datos personales (nu-
mero de colegiado, nombre, parentesco, teléfono, etcétera).
PLAZOS

Ultimo dia de recepcién: 24 de mayo de 2013. Sélo se admi-
tird la entrega en la sede del Colegio Oficial de Médicos de
Asturias, Plaza de América, 10 - 12, Oviedo.
DEVOLUCION

Las obras no premiadas se podran recoger hasta el 10 de julio
de 2013 en el Colegio de Médicos de Oviedo por las maifia-
nas. Pasado ese plazo, el Colegio no se responsabiliza de la
entrega de las obras.

El Colegio declina toda responsabilidad derivada de la mani-
pulacion de las obras, si bien se compromete a tratarlas con
el maximo celo y cuidado hasta la citada fecha.

JURADO

Estara integrado por profesionales de la fotografia de Astu-
rias. El fallo del jurado serd inapelable y estard capacitado
para resolver cualquier tema imprevisto que surja.

FALLO

El fallo del jurado se celebrara el 24 de junio de 2013 y se
comunicara a todos los premiados.

DERECHOS

Las obras premiadas pasan a ser propiedad del Colegio de
Meédicos de Asturias, asi como los derechos de reproduccion
y publicacién de las mismas, en las que constara siempre el
nombre del autor. El hecho de participar lleva implicita la
aceptacién de las bases.

AUTORIZACION

Los participantes garantizan haber obtenido el correspon-
diente permiso de publicacién por parte de las personas que
aparezcan en las fotografias presentadas.
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PRESTACIONES Y SERVICIOS

Asesoria Juridica GRATUITA, Extra-Judi-
cial y Judicial especializada en asuntos Médi-
cos en todas sus ramas (civil, penal, laboral y
contencioso-administrativa), con experiencia
practica real en este terreno de mas de 15 afios.
No existe una Especialidad Juridica equipara-
ble en el terreno de la Abogacia privada en
toda Asturias.

Asesoria Fiscal Gratuita para tramitacién
de todo tipo de consultas y confeccién de de-
claraciones de IRPF; altas, bajas, modificacio-
nes, pagos trimestrales, etc. Altas en el Régi-
men Especial de Auténomos.

Mediaciéon como Tomador de Seguro de
Responsabilidad Civil Colectivo para la Profe-
s16n (obligatorio desde noviembre de 2003 por
imposicion de la LOPS), con la consiguiente
ventaja en la obtencién de mejores precios y
condiciones de contrato y el asesoramiento
de nuestros Abogados independientes de cual-
quier Compania Aseguradora.

Certificados de nacimiento, defunciéon y
talonarios de toxicos con el nimero de Cole-
giado de esta Corporacion.

Posibilidad de que el Colegio autentifique
la firma del colegiado a efectos de Expedientes
de adopcién Validacion de Informes Médicos,
etc.

Seguro de Vida Colectivo que indemniza
a los herederos de Médico en caso de falleci-
miento en cuantias de 3.000 euros por muerte
natural, 6.010 euros por muerte por accidente
y 9.015 euros por muerte de accidente de au-
tomovil.

7
8
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Prestaciones y Servicios

Prestaciones de accién social para huérfa-
nos de Médicos viudas de éstos, o en los su-
puestos de invalidez del Médico.

Acogerse a la proteccion arbitral de la Co-
misiéon Deontologica frente a denuncia de
cualquier paciente o de otro Médico, persona
o entidad, ya sea publica o privada.

Inclusién en los recientes Registros Profe-
sionales creados por el articulo 5-2 de la Ley
de Ordenacién de Profesiones Sanitarias.

Posibilidad de participar en los distintos
Cursos Oficiales de Formacion Continuada
que el Colegio esta acreditado para impartir
con la nueva Ley de Ordenacién de Profesio-
nes Sanitarias.

Uso gratuito de los salones, club social y
locales del Colegio de Médicos en sus distintas
sedes de Oviedo, Gij6n y Avilés para conferen-
cias, charlas, reuniones, etc.

Posibilidad de domiciliar socialmente las
Sociedades o Asociaciones Profesionales que,
en relacidon con su ejercicio profesional, pue-
dan constituir los distintos colectivos médi-
Cos.

Acogerse al PAIME (Plan de Atencién Inte-
gral del Médico Enfermo).

Censo de viudos/as con inclusién en todas
las actividades colegiales.

Registro de Agresiones y Asistencia juridica.

CORREQ ELECTRONICO

Con el fin de agilizar la comunicacion entre el Colegio Oficial de Médicos de Asturias y los colegiados, te pedimos
que rellenes y nos envies este cuestionario en el que figuren los siguientes datos: nombre; apellidos; nimero de
colegiado; correo electronico y teléfono mavil. Recibirds puntualmente informacion colegial de interés.

Puedes remitir tus datos a: secretaria@comast.es 0 a la sede del Colegio Oficial de Médicos de Asturias.

(C/ Plaza de América, 10. 33005 Oviedo).
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FORMACION

INICIACION A LA MEDICINA DE URGENCIAS

Durante el pasado mes de enero se continu6 con
la celebracion del curso de Iniciaciéon a la Medicina de
Urgencias que se imparti6 en el Colegio de Médicos y
que se dirigié a médicos con actividades en urgencias.

Esta segunda parte se centréd en las habilidades prac-
ticas. El objetivo fue formar adecuadamente a aque-
llos médicos que inician su trabajo en la medicina de
urgencias de acuerdo a las recomendaciones actuales
aceptadas internacionalmente. También se mostraron
pautas para adquirir la destreza suficiente en la reali-
zacion de historias clinicas en los servicios de urgen-
cias y los conocimientos necesarios para abordar de
forma adecuada una urgencia a nivel hospitalario.

Los temas que se analizaron en esta parte de ha-
bilidades practicas se centraron principalmente en la
interpretacion radiolégica urgente, talleres sobre arrit-
mias, shock y suturas, sobre movilizacién e inmovili-
zacién del paciente politraumatizado y reanimacion
cardiopulmonar basica.

INrFORMATICA Y RETOQUE FOTOGRAFICO

El pasado mes de febrero comenzb el curso
Iniciacion a la Informatica Nivel I que se impartié en
las sedes de Oviedo y Gijon del Colegio de Médicos.
El programa previsto para este curso, que concluira
el préximo mes de junio, incide en una primera
aproximacién a Windows, Word e Internet.

Dentro del apartado Informatica se impartid
en las sedes de Oviedo y Gijoén un curso de retoque
fotografico (GIMP) y maquetacién (Publisher) de
nivel III que conté con muy buena aceptacion.




VENTILACION MECANICA INVASIVA Y NO INVASIVA
EN MEDICINA DE URGENCIAS

La sede de Oviedo del Colegio de Médicos acogid
el pasado mes de febrero el curso taller de Ventila-
ci6n Mecanica Invasiva y no Invasiva en Medicina
de Urgencias. El objetivo fue mostrar a los asistentes
las indicaciones, contraindicaciones y secundarismos
derivados de la realizacién de maniobras para el con-
trol respiratoria en la Medicina de Urgencias y Emer-
gencias. También se incidié en aspectos practicos y
cotidianos de la ventilacién mecanica en un Servicio
de Urgencias, con mencién al manejo de respiradores
y farmacos para procurar una adecuada ventilacion,
sedoanalgesia y relajacion muscular.

Formacion

Curso NacioNaL TEOrICO PrACTICO
DE URODINAMICA PEDIATRICA

|
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Dr. Carlos Gutiérrez Segura

B INY
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Cirujano pedidtrico. Responsable de la Unidad

de Urodindmica Pedidtrica del HUCA

Con fecha 28 de febrero y 1 de
marzo la Unidad de Urodinimica
Pediatrica del Servicio de Cirugia
Infantil del HUCA organizé el II
Curso Nacional Tedérico-Practico de
Urodinamica Pediatrica.

Desde el afio 1989 en que se puso
en marcha la Unidad de Urodina-
mica Pediatrica hasta la actualidad
se han realizado alrededor de 5.000
pruebas diagnésticas funcionales y
7.000 consultas. Teniendo en cuenta

que se han hecho de forma personali-
zada, y con una dedicacion de un dia
a la semana, creo que la experiencia
conseguida en este area de la Urolo-
gla es bastante importante, lo que
nos ha llevado a organizar periédi-
camente Cursos Nacionales de Uro-
dindmica Pediatrica. Consecuencia
directa fue la edicion en el afio 2008
de un libro de “Patologia funcional
urolégica y urodinamica pediatricas”
que en la actualidad es referencia
para los urdlogos pediatricos.

En los tltimos anos la Urodina-
mica estd teniendo gran relevancia
dentro de la Urologia, para el diag-
noéstico y tratamiento de la frecuen-
te y a veces mal conocida patologia
funcional urolégica que abarca, de
manera simplificada, los importantes
problemas de incontinencia y la pato-
logia obstructiva de las vias urinarias.

Durante el Curso se han puesto
al dia temas tan importantes como
la malfuncién de la vejiga y la uretra
cuyas causas difieren de las del adul-
to. El continuo desarrollo del nifio, a
diferencia del adulto, hace que haya
sintomas que se consideran normales
a una determinada edad y patolégicos



Formacion I

a otra (como la enuresis). Asi mismo,
los sintomas pueden evolucionar en
el tiempo y comenzar siendo de ur-
gencia-incontinencia, continuar con
miccién disfuncional al posponer la
miccién y terminar con una hipoac-
tividad vesical. Por tanto, el urodi-
namista pediatrico requiere tener un
conocimiento profundo de la fisiopa-
tologia de esta época de la vida.

Entre los dos y los cuatro afios
el nifio descubre la capacidad de
contraer el esfinter externo uretral
voluntariamente y a posponer la
miccion. Es la fase conocida de “en-
trenamiento vesical”. Existen una
serie de factores, como son: la pre-
sion con la que los padres someten
al nifilo para que sea rapidamente
continente, la falta de compresion
de los educadores y los problemas
de aprendizaje del nifio que llevan a
éste a adoptar malos habitos miccio-
nales que dificultan la relajacién es-
finteriana durante la miccién, lo que
conlleva a problemas, a veces impor-

tantes, de infecciones urinarias que
pueden afectar los rifiones.

Durante el Curso se trataron
temas importantes de patologia obs-
tructiva como las “valvulas de ure-
tra”. A pesar del tratamiento endos-
copico en el periodo neonatal, sus
vejigas, a veces, se afectan de tal ma-
nera que con el tiempo pueden aca-
bar ocasionando insuficiencia renal,
si no se controlan periédicamente
con estudios urodindmicos.

El reflujo vésico-ureteral y su
tratamiento endoscopico ha sido un
gran avance dentro de la urologia,
sin embargo, hoy dia se mantiene
una actitud mas expectante.

Otro de los temas importantes
que se abordaron en el Curso fue la
vejiga neurdgena, haciendo mas hin-
capié en la congénita. Ultimamente
hemos observado un repunte de esta
patologia debido a la poblacién inmi-
grante con embarazos no controlados.

Este tipo de vejigas hay que con-
trolarlas desde los primeros meses
de vida con estudios urodinamicos
anuales, con la finalidad de diag-
nosticar aquéllas con mal pronosti-
co (vejigas con mala acomodacién
que presenta altas presiones intra-
vesicales) que pueden deteriorar los
rifiones y que precisan de cirugias
complejas de ampliacién vesical que
requieren seguimiento para contro-
lar las frecuentes complicaciones. En
cuanto a los problemas de inconti-
nencia que presentan estos pacientes,
a pesar del tratamiento con sondajes
intermitentes, los que iban mal, se
trataban frecuentemente colocando
un esfinter artificial. Sin embargo,
se estd comprobando que estos dan
muchos problemas en los nifios. De
manera que en la actualidad se estan
empleando las inyecciones endoscé-
picas de Botox en la pared vesical
con buenos resultados aunque habra
que esperar a medio y largo plazo la
evolucidn de estas vejigas.
|
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Erecciones CGCOM

de Medicc

M
De izda. a dcha.: Dres. José Maria Rodriguez; Juan José
Rodriguez Sendin; Jerénimo A. Ferndndez y Fernando Rivas

La celebracion el pasado mes de marzo de las elec-
ciones a la presidencia del Consejo General de Cole-
gios de Médicos (CGCOM) ha supuesto un respaldo
mayoritario al doctor Juan José Rodriguez Sendin,
quien ha sido reelegido como presidente con el 82,6%
de los votos en una jornada que se ha caracterizado por

~N

una muy amplia participacién del 95% del electorado,
constituido por los 52 presidentes de los Colegios de
Médicos de Espaiia. El presidente de la OMC obtuvo
43 votos favorables y 6 votos en blanco.

Rodriguez Sendin repite asi en la presidencia del
maximo organismo de representacién de los médicos y
afronta su segundo mandato.

Otros cargos que se han renovado en estas eleccio-
nes han sido los de vicesecretario y tesorero. Para la
vicesecretaria concurria a la reeleccion Jeronimo Fer-
nandez Torrente como candidato Ginico, quien obtuvo
un respaldo del 80,3% del electorado. El vicesecretario
reelegido obtuvo un total de 53 votos y 8 en blanco.

Para la tesoreria se presentd a la reeleccion como
candidato nico José Maria Rodriguez, quien obtuvo
el 75,7% de los votos. Registr6 un total de 50 votos y
11 en blanco.

En lo que respecta a las elecciones a representante
nacional de la Secciébn de Médicos con Empleo Preca-
rio a las que concurrian Manuel Da Costa y Fernando
Rivas, ha sido elegido para el cargo el doctor Fernando
Rivas, con el 42,4 % de los votos (14) frente al doctor
Manuel Da Costa, con el 15,1 % de los votos (5 votos).

El Consejo General de Colegios de Médicos de Es-
pafia (CGCOM) es el 6rgano que agrupa, coordina y
representa a nivel nacional e internacional a los 52
Colegios Oficiales de Médicos de Espafia y tiene como
funcién la representaciéon exclusiva, la ordenacién y la
defensa de la profesion médica.

CENSO DE VIUDOS/AS DE MEDICOS

___________________________________ > ..

Si conoces a algun/a viudo/a, hazselo llegar

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Asturias ha creado un censo de viudos/as de médicos para que reciban
puntualmente informacion colegial y participen en las actividades que se organizan desde esta institucion. Para ello
es preciso que los viudos/as cumplimenten con sus datos personales el cuestionario que se adjunta en esta ficha y
nos lo remitan a la sede del Colegio de Médicos (Plaza de América. 10 - 1° - 33005 Oviedo).

NOMDIE: .o ADPBIIOS: ..ttt
DITBCCION: ...ttt
G P e, LOCANAD: .......vvccece e
TEI. s VAa./VAO. ABIDI/DIa.: ..ot




PERITOS MEDICOS A NIVEL PROVINCIAL

(ALTA-BAJA-VARIACION)

Por medio del presente escrito, solicito a este llustre Colegio Oficial de Médicos de Asturias ser
incluido en el listado de Peritos Médicos Judiciales, para la especialidad indicada, y solo a nivel pro-
vincial:

N° de colegiado:

NOMBRE:

ESPECIALIDAD (hacer constar el nimero):

ESPECIALIDAD (hacer constar el nimero):

DATOS PARTICULARES
|

DOMICILIO:

POBLACION:

TELEFONOS:

DATOS DE LA CONSULTA
|

DIRECCION:

POBLACION: C.P

TELEFONOS:

DESEO ME DEN DE: 1 ALTA [1BAJA [ MODIFICACION
(de datos anteriores)

Fdo.:



REGISTRO DE AGRESIONES

Datos del Colegiado

MN® Colegiado: ................... Sexo(HoM): ............ Fecha Nacimiento: ................

Mombre: ... ... i, Apellidos: ... e
Direccié n particular

Calle: e e Teléfono: ...

CP: o Poblacién: ......... ... .. ... ... ... .. Provingia: ..................

Correo BlectrdniCO: . . . e e e

L 31 Direccién de Area NUMEIro: .« o .vvveeveer e

Calle: ... e Teléfono: ... Fas: ..o

O Poblacian: ....... .ot ienan Provincia: .........ccuounn..

Datos del escrito

FechadeEntrada: ..............c.coviininnn.. Lugardeloshechos: ........ ... ..o,

Horay Fechadelos hechos: ... .. .. . i i e s

Motivos de 1o hechos: . .o et

Personas que intervienen: Personal del Centro: ... ... .. i i e
USlariOs: « ottt i i e e i et a e

¢{Han intervenido fuerzas de seguridad? Si _] No ]

En su caso: Guardia Civil ] Policia Local [ Policia Nacional [

iEl hecho ha motivado denuncia? 5i (] No ]

e L L= P

iSe tramita Diligencias Previas? Si C] No ]

En su caso: JUzZEado Mo Lo e e
Diligencias Previas N ... i i e et a e
iSe le ha comunicado a la empresa? Si ] No [_]

iHan existido lesiones? 5i ] No ]

iExiste parte de lesiones? Si _] No ]

iHa sido visto en un Centro Sanitario? 5i L] No _]

iSe ha tramitado | T por accidente laboral? Si ] No []

Consecuencias de este hecho: ... .. i it it it ettt e




REGISTRO DE AGRESIONES

REDACCION DE LO SUCEDIDO: MN® EXPEDIENTE:

OBSERVACIONES:

Los datos de cardcter personal queVd, nos facilita son incluides en un fichero de tratamiento automatizado de datos, del que es titular el Co-
legio Oficial de Médicos de Asturias. La finalidad del tratamiento es comunicar a la Administracion los lugares donde mas riesgo existe de agresio-
nes a profesionales, a fin de aumentar las medidas de seguridad, poder aconsejar al profesional y sensibilizar a la opinién publica.

Conforme a lo dispuesto en la L. O, 1571999, de Proteccidn de Datos de Carderer Personal Vd. puede ejercitar los derechos de acceso, rectifi-
cacion, cancelacion y oposicidn enviande una solicitud por escrito dirigida a: llustre Colegio Oficial de Médicos de Asturias, plaza de América, 10 -
I™ - 33005 OVIEDO.

La cumplimentacion del presente formulario conlleva el consentimiento expreso para el tratamiento y cesion de sus datos conforme a los fi-
nes manifestados.
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ACTIVIDADES DE FORMACION 2013

Cursos de Informatic@

2013

Sedes Oviedo y Gijon

Iniciacién a la Informatica - Nivel I
Materias: Windows - Word - Internet
Iniciacién

Oviedo
+ Fechas: del 18 febrero 2013 al 19 junio 2013
+ Horario: lunes y miércoles de 17:00h a 18:30h

ey

Gij6n
+ Fechas: del 19 febrero 2013 al 20 junio 2013

+ Horario: martes y jueves de 17:00h a 18:30h

Retoque Fotografico y Maquetaciéon
Nivel III

Materias: GIMP (Retoque Fotografico) -
Publisher (maquetacion)

Oviedo
+ Fechas: del 18 febrero 2013 al 19 junio 2013
+ Horario: lunes y miércoles de 18:30h a 20:00h

ey

Gi1j6n
+ Fechas: del 19 febrero 2013 al 20 junio 2013

+ Horarios: martes y jueves de 18:30h. a 20:00h

Inscripciones e Informacién
En la secretaria del Ilustre Colegio Oficial
de Médicos de Asturias

ABRIL 2013

Curso Basico DE CUIDADOS PALIATIVOS
2° EDICION

Con motivo de la buena aceptacion que tuvo la 1°
Edicién del Curso de Cuidados Paliativos, se comu-
nica que esta previsto realizar una 2° Edicion.
Fecha: en el mes de abril aproximadamente

Lugar: Madrid

CURSO DE BRAQUITERAPIA PROSTATICA DE OVIEDO

Técnica de calculo dindmico de dosis en braquitera-
pia de baja tasa de dosis (LDR)

Declarado de especial interés por la sociedad espafio-
la de oncologia radioterapica (SEOR) y fisica médica
(SEFM)

Fecha: 4 y 5 de abril del 2013 (1* Edicion) - 3 y 4 de
octubre (2* Edici6n)

Lugar: Radioquir6fano del Servicio de Oncologia
Radioterapica del HUCA - Sala de Habilidades Clini-
cas de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Oviedo

Direccion del Curso: Dr. Herminio A. Gonzalez
Suarez y Dr. José Fernandez Garcia (Oncologia Ra-
dioterapica. Hospital Universitario Central Asturias)
Horario: de 8:00h a 20:00h

Precio: 1.500 euros.

Informacién y Contacto:

Colegio de Médicos de Asturias

Teléfono: 985 230 900 - Fax: 985 231 548

Email: secretaria@comast.es

Web: www.cursobraquiterapiaoviedo.org
Llamando por las mafianas (Preguntar por Isabel)

CURrso DE SPORTE VITAL CARDIOVASCULAR
Avanzapo SVCA

Fecha: del 15 al 16 de abril del 2013

Lugar: Aulas del Colegio de Médicos de Asturias -
Plaza de América 10 - 1° Oviedo (Asturias)

Direccidn del Curso: Alfonso Garcia Castro, Anto-
nio Gonzalez Varela y Alberto Herrero Negueruela

Vocal de Formacién: Alberto Ibarra Peldez
Duracién: 20 horas / 90% practicas

Precio: 400 euros. Descuentos no acumulables médi-
co colegiado en Asturias 10% menos

Informacién y Contacto:

Colegio de Médicos de Asturias llamando por las
mafianas al 985 23 09 00 (preguntar por Isabel)
Email: grvformacion@gmail.com

Web: https://sites.google.com/site/grvformacion/
home
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Formacion y Cursos 2013

Curso TALLER DE MEDICINA FETAL Duracién: 30 horas / 80% practicas

Precio: 560 euros médico colegiado en Asturias 10%

Curso de Nivel I y IT de la SESEGO menos
Fecha: del 15 al 17 de abril del 2013 Numero de plazas: 28-32
Lugar: Auditorio del Dpto. de Obstetricia, Gine- Informacién y Contacto:

cologia y Reproduccion Institut Universitari Dexeus . - .
gia y Bep Colegio de Médicos de Asturias llamando por las

Barcelona mafianas al 985 23 09 00 (Preguntar por Isabel)
Directora: Dra. Carmen Comas Email: grvformacion@gmail.com
Informacién y Contacto: Web: https://sites.google.com/site/grvformacion/

, ., . home
Secretaria de Formacién Continuada

Email: cursos@dexeus.com
Gran Via Carlos III 71-73.

08028 Barcelona CURSO DE BRAQUITERAPIA PROSTATICA DE OVIEDO
Tel. 932 27 47 09

www.fundaciondexeus.org / www.dexeus.com

Técnica de calculo interactivo en braquiterapia de alta
tasa de dosis (HDR)

Declarado de especial interés por la Sociedad Espa-
fola de Oncologia Radioterapica (SEOR) y Fisica
Médica (SEFM)

Fecha: 23 y 24 de mayo del 2013 (12 Edicién) - 7 y 8
de noviembre (22 Edicién)

CURSO DE ASISTENCIA AL PACIENTE CRiTICO

Fecha: del 17 al 18 de abril del 2013

Lugar: Aulas del Colegio Oficial de Médicos de As-
turias - Plaza de América 10 - 1° - Oviedo (Asturias)
Lugar: Radioquirdfano del Servicio de Oncologia
Radioterapica del HUCA - Sala de Habilidades Clini-
cas de la Facultad de Medicina de la Universidad de

Direcci6n del Curso: Alfonso Garcia Castro, Anto-
nio Gonzalez Varela y Alberto Herrero Negueruela

Vocal de Formacién: Alberto Ibarra Pelaez Oviedo
Duraci6n: 15 horas / 100% practicas Direcciéon del Curso: Dr. Herminio A. Gonzalez
Precio: 300 euros Suérez y Dr. José Fernandez Garcia (Oncologia Ra-

dioterapica. Hospital Universitario Central Asturias)

Horario: de 8:00h a 20:00h

Numero de Plazas: 24

Informacién y Contacto:
) ) ) Precio: 1.500 euros.
Colegio de Médicos de Asturias llamando por las

mafanas al 985 23 09 00 (Preguntar por Isabel) Informacién y Contacto:
Email: grvformacion@gmail.com

Web: https://sites.google.com/site/grvformacion/
home

Colegio de Médicos de Asturias
Teléfono: 985 230 900 - Fax: 985 231 548
Email: secretaria@comast.es

Web: www.cursobraquiterapiaoviedo.org
Llamando por las mafianas (Preguntar por Isabel)

MAYO 2013

CURSO DE SOPORTE VITAL AVANZADO EN TRAUMA

Fecha: del 13 al 16 de mayo del 2013

Lugar: Aulas del Colegio de Médicos de Asturias -
Plaza de América N2 10 - 12 Oviedo (Asturias)

Direcccidon del Curso: Alberto Herrero Negueruela, Fecha: del 21 al 23 de junio del 2013
Antonio Gonzalez Varela y Alfonso Garcia Castro Lugar: Langreo - Asturias

Vocal de Formaciéon: Alberto Ibarra Pelaez Profesor: Johan Lambeck
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Formacioén y Cursos 2013

OCTUBRE 2013

Curso TALLER DE TECNICAS DIAGNOSTICAS

E INVASIVAS EN MEDICINA DE URGENCIAS

Fecha: del 21 al 15 de octubre del 2013

Lugar: Aulas del Colegio de Médicos de Asturias -
Plaza de América 10 - 1° Oviedo (Asturias)

Direcccion del Curso: Alfonso Garcia Castro Anto-
nio Gonzélez Varela y Alberto Herrero Negueruela

Vocal de Formaci6n: Alberto Ibarra Pelaez
Duracién: 40 Horas / 70% practicas

Precio: 580 euros. Descuentos no acumulables.
SOCIOS SEMES: 5% menos. Médico colegiado en
Asturias: 10% menos

Nuamero de plazas: 32
Informacién y Contacto:

Colegio de Médicos de Asturias llamando por las
mafanas al 985 23 09 00 (Preguntar por Isabel)
Email: grvformacion@gmail.com

Web: https://sites.google.com/site/grvformacion/

home

NOVIEMBRE 2013

CURSO-TALLER DE VENTILACION MECANICA INVASIVA Y
NO INvASIVA EN MEDICINA DE URGENCIAS
Fecha: 18, 19 y 20 de noviembre de 2013

Lugar: Aulas del Colegio de Médicos de Asturias -
Plaza de América N* 10 - 1* Oviedo (Asturias)

Plazas: Reserva tu plaza

Informacién y Contacto:

Colegio de Médicos de Asturias

llamando por las mafanas al 985 23 09 00 (Preguntar
por Isabel)

Email: grvformacion@gmail.com
Web: https://sites.google.com/site/grvformacion/

home

CONGRESOS 2013

PriMER CicLo DE CONFERENCIAS - DEL SINTOMA

MEDICO AL SINTOMA DEL SUJETO: EL PSICOANALISIS
Fecha: 10 de mayo de 2013
Lugar: Anfiteatro Colegio de Médicos de Asturias
(sede Oviedo)
Hora: 20:00h

«La interpretacion en psicoanalisis» Joaquin Caretti,
AP, Médico Psicoanalista, Miembro de la Asociacion
Mundial de Psicoanalisis y de la Escuela Lacaniana
de Psicoanilisis

XIV ConGreso SACOT

Fecha: 23 y 24 de mayo 2013

Lugar: Salon de Actos del Colegio Oficial
de Médicos de Asturias

Secretaria técnica:
Colegio Oficial de Médicos

Plaza de Amércia, 10 - 12
33005 Oviedo

Telf. 985 230 900

Fax:985 231 548

E-mail: secretaria@comast.es

PriMER CicLo DE CONFERENCIAS - DEL SINTOMA

MEDICO AL SINTOMA DEL SUJETO: EL PSICOANALISIS

Fecha: 31 de mayo de 2013

Lugar: Aula Verde del Colegio de Médicos de
Asturias (sede Oviedo)

Hora: 20:00h

«La angustia: una epidemia silenciosa»

Rosa Maria Lopez, AME, Licenciada en Psicologia
Psicoanalista, Miembro de la Asociaciébn Mundial de
Psicoanalisis y de la Escuela Lacaniana de Psicoanali-
sis.

Docente del Instituto del Campo Freudiano, NU-
CEP, en Madrid

PriMER CicLo DE CONFERENCIAS - DEL SINTOMA
MEDICO AL SINTOMA DEL SUJETO: EL PSICOANALISIS

Fecha: 7 de junio de 2013

Lugar: Anfiteatro del Colegio de Médicos
de Asturias (sede Oviedo)

Hora: 20:00h

«Introduccién al método analitico»

Gustavo Dessal, AME, Licenciado en Psicologia,
Psicoanalista. Escritor, Miembro de la Asociacién
Mundial de Psicoanalisis y de la Escuela Lacaniana
de Psicoanilisis. Docente del Instituto del Campo
Freudiano, NUCEP, en Madrid

ACTUALIZACION EN UROLOGIA
PARA MEDICOS DE ATENCION PRIMARIA

Fecha: noviembre de 2013

Lugar: Colegio Médicos de Asturias (sede Oviedo)




CONFENOS SUS
~ONDOS Y VERA
M CRECER SU DINERO

Estos son algunos de los regalos gue podra conseguir:

O Bonificacion

de hasta el 1,25%
del importe
traspasado.

Elimporte de la aportacion para optar a regalo sera de 4.000 euros de dinero nuevo en la entidad. Promocion vélida para traspaso de fondos desde entidades realizados antes del 30 de junio de 2013.
Consulte folleto informativo de los fondos de inversidn y documento con los datos fundamentales del inversor en las oficinas de Caja Rural, en CNMV y en ruralvia.com. El valor de las inversiones en
fondos esté sujeto a las fluctuaciones del mercado.




Porque cuando se queda sin coche,
es cuando mas ayuda necesita

\\\\\\\‘h\\m‘h\m\ '

¢Tiene un problema con el coche y necesita que alguien le acerque al taller?
Nosotros lo hacemos

éNo sabe cdmo volver a casa después?
Nosotros le llevamos

Y en caso de siniestro total, écomo va a moverse?

Con el coche de sustitucion que A.M.A. pondra a su disposicion

A.M.A. GIJON: A.M.A. OVIEDO:

¢/ Emilio Villa, 1 Plaza de América 10, bajo
9851557 17 985 23 09 68
gijon@amaseguros.com oviedo@amaseguros.com

LA CONFIANZA ES MUTUAL 'l' .AMA

o aseguradors




