Mesa 6  OBSTETRICIA Y SUELO PELVICO. PONENTES-MODERADORES/RAS

12:15-12:40 h  SUELO PELVICO.

y4
Adrian Martin Garcia. Ginecélogo. Francisca Fernandez Guillén
CULAIEE e L 2 ) Complejo Asistencial Universitario de Burgos. Licenciada en Derecho. U B 5 T E T R I [: H S
. . e ; Experta en Derecho Sanitario. Asesora del OSM
12:40-13:05 h PARTO Y SUELO PELVICO. Africa Caiio Aguilar. Ginecéloga. en “Derechos del Paciente y Bioética”.
IMPACTO DEL PARTO VAGINAL NORMAL Y DE LA Hospital Universitario San Cecilio Granada.
n , Ibone Olza Fernandez
INSTRUMENTACION OBSTETRICA. Alfonso Fernandez Corona. Ginecélogo. Psiquiatra infanto-juvenil y perinatal.
} Jefe de Servicio de Ginecologia y Obstetricia. Hospital Puerta de Hierro. Majadahonda. Madrid.
13:05-13:30 h  REPARACION DE LOS DESGARROS PERINEALES. Complejo Asistencial Universitario de Leon. e P E e
. esus Berzosa Gonzalez. Ginecélogo.
CUIDADOS Y CONTROLES DEL SUELO PELVICO EN Ana Mateos Cochorro, Ife de Seclon de Obstetica. en [a atencidn al
EL POSTPARTO Arquedloga-Antropéloga. Responsable de Grupo Complejo Asistencial Universitario de Burgos.
) Paleofisiologia y Sociobiologia de Hominidos. ) Vi p las Cal
. ] 2 Laboratorio de Bioenergia. o0sé Vicente Peuelas Calvo.
13:30-14:00 h DISCUSION. Ginecélogo. Jefe de Servicio de Ginecologia y
Ana Roman de la Peiia. Ginecéloga. Obstetricia. Complejo Asistencial de Soria.

Complejo Asistencial de Palencia.
Leire Gonzalez Maiaricua. Ginecdloga.

SESION DE TARDE Andrés Calvo Pérez. Ginecélogo. Complejo Asistencial Universitario de Burgos

Jefe de Servicio de Ginecologia y Obstetricia.

Hospital de Manacor. Mallorca. Luis Feijoo Rodriguez. Ginecélogo.
A' TALI'ERES PARA MATRONAS Jefe de Servicio de Ginecologia y Obstetricia.

Partg)

Angel Alonso Alvaro Complejo Asistencial de Zamora.
Ginecdlogo. Jefe de Seccion de Ginecologia.
Taller 1. LACTANCIA MATERNA Complejo Asistencial Universitario de Burgos. Luis F. Llebrez del Rey Riafio. Ginecélogo.
16:00-18:00 h - 18:30-20:30 h , Jefe de Seccién de Partos. Hospital de Cruces.
Angel Martinez Martin Baracaldo (Vizcaya).
A Ginecélogo. Hospital Rio Hortega. Valladolid.
Taller 2. CONDUCCION DEL PARTO NORMAL Luis PeRalosa Ruiz. Ginectlogo.
16:00-18:00 h - 18:30-20:30 h Antonio Ruiz Canseco Complejo Asistencial de Salamanca. Presidente
Ginecdlogo. Jefe de Seccién de Obstetricia. de SOGICYL (Sociedad Ginecoldgica de Castilla
Complejo Asistencial de Avila. y Ledn).
B. TALLERES PARA MED|COS ESPECIALISTAS Antonio Skaf Hanna. Ginecélogo. M2 Carmen Dueiias Manso. Matrona.
Complejo Asistencial Universitario de Burgos. Complejo Asistencial Universitario de Burgos.
Y RESIDENTES ) s
Arturo Bodega Frias. Ginecélogo. M2 Dolores Pérez Sanchez. Matrona.
Jefe de Servicio de Ginecologia y Obstetricia. Complejo Asistencial Universitario de Ledn.
- - Complejo Asistencial Universitario de Burgos.
Mesa/Taller 1. CESARES. TOCURGIA. PRESENTACION Maria Lépez Menéndez. Ginecéloga.
PODALICA: APLICACION TECNICA. Beatriz Pérez Prieto. Ginecdloga. Jefa del Servicio de Ginecologia y Obstetricia.
Complejo Asistencial Universitario de Ledn. Complejo Asistencial de Palencia.
16:00-16:30 h - CESAREA: Técnica quirdrgica y complicaciones. Carmen Lucia Bustamante Hervas. Maria Ulla Miravet. MIR Ginecologia.
16:30-17:00 h  VENTOSA. Técnica y complicaciones. Eediatlra. I-li\ospital Salrbtos Reyes. fob Complejo Asistencial Universitario de Burgos.
Zaefl Aacfl omplejo Asistencial Universitario de Burgos.
17:00-17:30 h  FORCEPS. Técnica y complicaciones. c o] Marta Crespo Criado. Ginecdloga.
} . A L armen Redondo Gonzalez Jefa del Servicio de Ginecologia y Obstetricia. A
17:30-18:00 h- VERSION EXTERNA. Atencién al parto de nalgas. Matrona. Hospital Santos Reyes. Hospital Santos Reyes. Aranda de Duero. Burgos. SHL[]“ DE H[:T[]S []EL
Aranda de Duero. Burgos.
. Modesto Rey Novoa. Ginecdlogo. HUSPITHL mlLlTHR
esa/laller 2. . arolina Walker Chao. Fisioterapeuta omplejo Asistencial Universitario de Burgos.
Mesa/Taller 2. REGISTRO CTG INTRAPARTO. VALORACION Y Carolina Walker Ch C
ACTITUD Especialista en Obstetricia y Uroginecologia.
. Universidad Europea de Madrid. Ricardo del Palaciq Alfayi}te. Ginecdlogo.
18:30-18:45 b FISIOPATOLOGIA DEL REGISTRO CTG. ’ Celo Garcia Gonzalex) inezcons G S e
18:45-20:00 h  ALTERACIONES CTG Y CONDUCTA. CASOS CLINICOS. Jefe e O LI . ) i
Complejo Asistencial Universitario de Leon. Ricardo Santamaria Lozano. Ginecélogo.
Jefe de Servicio de Ginecologia y Obstetricia.
Concepcion de Diego Rivera. Matrona. Complejo Asistencial de Segovia.
Complejo Asistencial Universitario de Burgos. - ORGANIZA:
. ) Rubén Alonso Saiz. Ginecélogo. Complejo
ENTIDADES COLABORADORAS: Cristina Alvarez Colomo. Ginecéloga. Asistencial Universitario de Burgos. SERVICIO DE GINECOLOGIA Y
Hospital Clinico Universitario de Valladolid.
Ruth Casas Diez. Médica Rehabilitadora. CESTERE
AE A ‘ gristilna ge FrutolsUMartl'nez. I?jed;aatra. Complejo Asistencial Universitario de Burgos. C.A.U. DE BURGOS
R % 2 omplejo Asistencial Universitario de Burgos.
Qﬁ Junta de @ BURGOS l. Sacyl Victoria Orallo Toural. Ginecéloga.
Castilla y Ledn W AYUNTAMIENTO g Eduardo Ramén de la Fuente Pedrosa. Hospital EI Bierzo. Ponferrada. Ledn.
c . SOGICYL  SEGO Matrén. Hospital la Inmaculada. Huercal-Overa. e A ol o
i’ ) Almerfa. en Alberto Rodriguez Osorio. .
| coteaio - COLEGIO OFICIAL DE L= MIR Ginecologfa. g COLABORAN: )
quudk"é‘gz (r o) ENFERERE BIE BUREDS \ Y Enrique Gonzélez Diaz. GinecGlogo. Complejo Asistencial Universitario de Burgos. SERVICIOS DE PEDIATRIA'Y
Complejo Asistencial Universitario de Ledn. ANESTESIA @ PARA INSCRIFCIONES TN eI
Complejo Asistencial Enrique Lebrero Martinez. Ginec6logo. C.A.U. DE BURGOS www.obstetriciaburgos.com

@@ Universitario de Burgos Clinica Acuario. Alicante.



PRESENTACION

Estimados/as amigos/as:

El Servicio de Ginecologia y Obstetricia del Complejo Asistencial Universitario
(C.A.U.) de Burgos, en colaboracion con los Servicios de Pediatria y Anestesia,
estamos organizando unas “JORNADAS OBSTETRICAS” centradas en las nuevas
estrategias de “ATENCION AL PARTO” para los dias 17 y 18 de noviembre de
2011.

En el aiio 2008 el Ministerio de Sanidad y Consumo publicé la Estrategia de
Atencion al Parto Normal (EAPN) acordada en el Consejo Interterritorial en
Octubre de 2007.

Dicho documento insiste “simplemente” en la necesidad de considerar el parto
normal como un proceso fisioldgico de manera que la atencion (conductas y
actitudes) de los/as profesionales implicados/as en la atencion al parto se guie
por este principio, desterrando actuaciones sin fundamento cientifico
que convierten la atencion al parto en un acto medicalizado y
deshumanizado. Destaca el papel principal que la mujer ha de tener en dicha
atencion: participacion en la toma de decisiones, vinculo con el/la recién nacido/a,
de manera que al parto y nacimiento sean esos momentos Unicos e irrepetibles
en la vida de cada mujer y su hijo/a.

Desde entonces la mayoria de los paritorios de nuestro pais han ido modificando,
con mas o menos dificultades, esas actuaciones para ir adaptandolas a las
recomendaciones de la EAPN. Queda, no obstante, mucho camino por andar y
muchas “reticencias y suspicacias” que aclarar.

El objetivo fundamental de estas Jornadas es analizar y actualizar, a la luz de los
datos cientificos y de la experiencia acumulada, las recomendaciones de la EAPN
para lo que hemos elaborado un programa ambicioso:

o SEIS MESAS DE DISCUSION. Cuatro que intentan abarcar todos los aspectos,
evidentes y controvertidos, de la atencion al parto normal, asi como las
recomendaciones sobre la instrumentacion y las indicaciones de cesarea. Una
mesa sobre el impacto de la gestacion, parto y puerperio en las alteraciones
del suelo pélvico. Y, una mesa sobre situaciones especiales perinatales de
gran impacto en la atencién diaria (hemorragia masiva obstétrica y la
hipoxia neonatal)

* DOS CONFERENCIAS:
>“El parto en la evolucion de nuestra especie”. Burgos es la ciudad de la
Evolucién y era obligado acercarnos a esa visién evolutiva que nos ayude a
entender mejor nuestras actuaciones presentes y futuras.

>“Aspectos éticos y legales de la atencion al parto normal”. Cuestiones
que generan controversias y mal entendidos, en muchas ocasiones,
por desconocimiento.

® TALLERES: dos para matronas/es y dos para ginecélogas/os en los que se
ensefard sobre lactancia, conduccion del parto normal, interpretacion de la
CTG intraparto y aspectos practicos de la cesarea, instrumentacion, versién
externa y atencion al parto de nalgas.

Con gran ilusion estamos preparando estas Jornadas en las que contamos con
ponentes de reconocido prestigio por sus conocimientos y experiencia y un
programa que deseamos os resulte estimulante.

Os esperamos en Burgos donde pondremos todo el empefio en ofreceros
nuestra mejor hospitalidad.

Modesto Rey Novoa. Director de las Jornadas

PROGRAMA

JORNADA 1

SESION DE MANANA

>> Jueues.17.NOUIEMBRE

Mesa 1 QUE ES “PARTO NORMAL”

09:00-09:25 h PARTO NORMAL Y PARTO HUMANIZADO. CONCEPTOS.
¢PORQUE UNA NUEVA ESTRATEGIA DE ATENCION AL
PARTO NORMAL?

09:25-09:50 h PARTICIPACION DE LAS MUJERES EN LA TOMA DE
DECISIONES. PLAN DE PARTO Y NACIMIENTO.

09:50-10:15 h  CUANDO UN PARTO NORMAL DEJA DE SER NORMAL Y
VICEVERSA.

10:15-10:30 h DISCUSION.

Mesa 2 DOLOR EN EL PARTO
10:30-10:55 h - LA ANALGESIA ESTA EN EL PARTO, FISIOLOGICO.

10:55-11:20 h  ANALGESIA EPIDURAL: BENEFICIOS Y RIESGOS.
ANALGESIA EPIDURAL SIN BLOQUEO MOTOR.
OTRAS ANALGESIAS FARMACOLOGICAS.

11:20-11:45 h  ANALGESIA NO FARMACOLOGICA. COMO PONER EN
MARCHA UNA SECUENCIA DE CONTROL DEL DOLOR
EN EL PARTO NORMAL.

11:45-12:00 h DISCUSION.
12:00-12-30. DESCANSO.

12:30-13:00 h PRESENTACION OFICIAL DE LAS JORNADAS.

13:00-14:00n Conferencia

EL PARTO EN LA EVOLUCION DE NUESTRA
ESPECIE.

18:10-18:30 h DESCANSO.

JORNADA 2 >> Uiernes. 18.N0UIEMBRE

11:50-12:15 h DESCANSO.

SESION DE TARDE

Mesa 3 PARTO NORMAL: ATENCION A LAS FASES DE
DILATACION Y EXPULSIVO. ATENCION AL NEONATO

16:00-16:25 h PERIODO DE DILATACION.

16:25-16:50 h PERIODO DE EXPULSIVO.

16:50-17:15 h ATENCION NEONATAL.

17:15-17:40 h CONTACTO PIEL CON PIEL.

17:40-18:10 h DISCUSION.

18:30-19:30n Conferencia

ASPECTOS ETICOS Y LEGALES EN LA ATENCION
AL PARTO NORMAL.

SESION DE MANANA

Mesa 4 SITUACIONES ESPECIALES MATERNA
Y NEONATAL

09:00-09:25 h HEMORRAGIA MASIVA OBSTETRICA.

09:25-09:50 h HIPOXIA NEONATAL.
TRATAMIENTO MEDIANTE HIPOTERMIA.

09:50-10:05 h DISCUSION.

Mesa 5 PARTO INSTRUMENTAL. CESAREA.
PARTO EN PRESENTACION PODALICA.

10:05-10:30 h  INDICACIONES Y RECOMENDACIONES DE
LA INSTRUMENTACION OBSTETRICA.
VENTOSA VS FORCEPS.

10:30-10:55 h  CESAREA. PROTOCOLO PARA LA RACIONALIZACION DE
LA TASA DE CESAREAS.

10:55-11:20 h  PRESENTACION PODALICA.
11:20-11:50 h  DISCUSION.






