
PONENTES-MODERADORES/AS
Adrián Martín García. Ginecólogo. 
Complejo Asistencial Universitario de Burgos.

África Caño Aguilar. Ginecóloga. 
Hospital Universitario San Cecilio Granada.

Alfonso Fernández Corona. Ginecólogo.
Jefe de Servicio de Ginecología y Obstetricia. 
Complejo Asistencial Universitario de León.

Ana Mateos Cochorro. 
Arqueóloga-Antropóloga. Responsable de Grupo
Paleofisiología y Sociobiología de Homínidos.
Laboratorio de Bioenergía.

Ana Román de la Peña. Ginecóloga.
Complejo Asistencial de Palencia.

Andrés Calvo Pérez. Ginecólogo. 
Jefe de Servicio de Ginecología y Obstetricia.
Hospital de Manacor. Mallorca.

Ángel Alonso Álvaro
Ginecólogo. Jefe de Sección de Ginecología.
Complejo Asistencial Universitario de Burgos. 

Ángel Martínez Martín
Ginecólogo. Hospital Río Hortega. Valladolid.

Antonio Ruiz Canseco
Ginecólogo. Jefe de Sección de Obstetricia.
Complejo Asistencial de Ávila.

Antonio Skaf Hanna. Ginecólogo.
Complejo Asistencial Universitario de Burgos.

Arturo Bodega Frias. Ginecólogo. 
Jefe de Servicio de Ginecología y Obstetricia.
Complejo Asistencial Universitario de Burgos.

Beatriz Pérez Prieto. Ginecóloga. 
Complejo Asistencial Universitario de León.

Carmen Lucía Bustamante Hervás.
Pediatra. Hospital Santos Reyes. 
Complejo Asistencial Universitario de Burgos.

Carmen Redondo González
Matrona. Hospital Santos Reyes. 
Aranda de Duero. Burgos.

Carolina Walker Chao. Fisioterapeuta
Especialista en Obstetricia y Uroginecología. 
Universidad Europea de Madrid.

Celso García González. Ginecólogo. 
Jefe de Sección de Obstetricia. 
Complejo Asistencial Universitario de León.

Concepción de Diego Rivera. Matrona. 
Complejo Asistencial Universitario de Burgos.

Cristina Álvarez Colomo. Ginecóloga. 
Hospital Clínico Universitario de Valladolid.

Cristina de Frutos Martínez. Pediatra. 
Complejo Asistencial Universitario de Burgos.

Eduardo Ramón de la Fuente Pedrosa.
Matrón. Hospital la Inmaculada. Huercal-Overa.
Almería.

Enrique González Díaz. Ginecólogo. 
Complejo Asistencial Universitario de León.

Enrique Lebrero Martínez. Ginecólogo. 
Clínica Acuario. Alicante.

Francisca Fernández Guillén
Licenciada en Derecho. 
Experta en Derecho Sanitario. Asesora del OSM
en “Derechos del Paciente y Bioética”.

Ibone Olza Fernández
Psiquiatra infanto-juvenil y perinatal. 
Hospital Puerta de Hierro. Majadahonda. Madrid.

Jesús Berzosa González. Ginecólogo. 
Jefe de Sección de Obstetricia. 
Complejo Asistencial Universitario de Burgos.

José Vicente Peñuelas Calvo.  
Ginecólogo. Jefe de Servicio de Ginecología y
Obstetricia. Complejo Asistencial de Soria. 

Leire González Mañaricua. Ginecóloga.
Complejo Asistencial Universitario de Burgos

Luis Feijoo Rodríguez. Ginecólogo. 
Jefe de Servicio de Ginecología y Obstetricia.
Complejo Asistencial de Zamora.

Luis F. Llebrez del Rey Riaño. Ginecólogo.
Jefe de Sección de Partos. Hospital de Cruces.
Baracaldo (Vizcaya).

Luis Peñalosa Ruiz. Ginecólogo. 
Complejo Asistencial de Salamanca. Presidente
de SOGICYL (Sociedad Ginecológica de Castilla
y León).

Mª Carmen Dueñas Manso. Matrona.
Complejo Asistencial Universitario de Burgos.

Mª Dolores Pérez Sánchez. Matrona.
Complejo Asistencial Universitario de León.

María López Menéndez. Ginecóloga. 
Jefa del Servicio de Ginecología y Obstetricia.
Complejo Asistencial de Palencia.

María Ulla Miravet. MIR Ginecología. 
Complejo Asistencial Universitario de Burgos.

Marta Crespo Criado. Ginecóloga. 
Jefa del Servicio de Ginecología y Obstetricia.
Hospital Santos Reyes. Aranda de Duero. Burgos. 

Modesto Rey Novoa. Ginecólogo. 
Complejo Asistencial Universitario de Burgos.

Ricardo del Palacio Alfayate. Ginecólogo.
“Hospital Santiago Apóstol”. Miranda de Ebro.
Burgos.

Ricardo Santamaría Lozano. Ginecólogo.
Jefe de Servicio de Ginecología y Obstetricia.
Complejo Asistencial de Segovia.

Rubén Alonso Sáiz. Ginecólogo. Complejo
Asistencial Universitario de Burgos.

Ruth Casas Díez. Médíca Rehabilitadora. 
Complejo Asistencial Universitario de Burgos.

Victoria Orallo Toural. Ginecóloga. 
Hospital El Bierzo. Ponferrada. León.

Wen Alberto Rodríguez Osorio.
MIR Ginecología. 
Complejo Asistencial Universitario de Burgos.

Mesa 6 OBSTETRICIA Y SUELO PÉLVICO.

12:15-12:40 h SUELO PÉLVICO. 
CUIDADOS DURANTE EL EMBARAZO.

12:40-13:05 h PARTO Y SUELO PÉLVICO. 
IMPACTO DEL PARTO VAGINAL NORMAL Y DE LA 
INSTRUMENTACIÓN OBSTÉTRICA. 

13:05-13:30 h REPARACIÓN DE LOS DESGARROS PERINEALES. 
CUIDADOS Y CONTROLES DEL SUELO PÉLVICO EN 
EL POSTPARTO.

13:30-14:00 h DISCUSIÓN.

SESIÓN DE TARDE

A. TALLERES PARA MATRONAS

Taller 1. LACTANCIA MATERNA
16:00-18:00 h - 18:30-20:30 h 

Taller 2. CONDUCCIÓN DEL PARTO NORMAL
16:00-18:00 h - 18:30-20:30 h 

B. TALLERES PARA MÉDICOS ESPECIALISTAS 
Y RESIDENTES

Mesa/Taller 1. CESÁRES. TOCURGIA. PRESENTACIÓN 
PODÁLICA: APLICACIÓN TÉCNICA.

16:00-16:30 h CESÁREA: Técnica quirúrgica y complicaciones.
16:30-17:00 h VENTOSA. Técnica y complicaciones. 
17:00-17:30 h FORCEPS. Técnica y complicaciones.
17:30-18:00 h VERSIÓN EXTERNA. Atención al parto de nalgas.

Mesa/Taller 2. REGISTRO CTG INTRAPARTO. VALORACIÓN Y
ACTITUD.

18:30-18:45 h FISIOPATOLOGÍA DEL REGISTRO CTG.
18:45-20:00 h ALTERACIONES CTG Y CONDUCTA. CASOS CLÍNICOS.

ENTIDADES COLABORADORAS:



PROGRAMA

JORNADA 1  >> Jueves.17.NOVIEMBRE

SESIÓN DE MAÑANA

Mesa 1 QUÉ ES “PARTO NORMAL”

09:00-09:25 h PARTO NORMAL Y PARTO HUMANIZADO. CONCEPTOS. 
¿PORQUÉ UNA NUEVA ESTRATEGIA DE ATENCIÓN AL 
PARTO NORMAL?

09:25-09:50 h PARTICIPACIÓN DE LAS MUJERES EN LA TOMA DE 
DECISIONES. PLAN DE PARTO Y NACIMIENTO.

09:50-10:15 h CUANDO UN PARTO NORMAL DEJA DE SER NORMAL Y 
VICEVERSA. 

10:15-10:30 h DISCUSIÓN.

Mesa 2 DOLOR EN EL PARTO

10:30-10:55 h LA ANALGESIA ESTÁ EN EL PARTO, FISIOLÓGICO. 

10:55-11:20 h ANALGESIA EPIDURAL: BENEFICIOS Y RIESGOS. 
ANALGESIA EPIDURAL SIN BLOQUEO MOTOR. 
OTRAS ANALGESIAS FARMACOLÓGICAS.

11:20-11:45 h ANALGESIA NO FARMACOLÓGICA. CÓMO PONER EN 
MARCHA UNA SECUENCIA DE CONTROL DEL DOLOR 
EN EL PARTO NORMAL. 

11:45-12:00 h DISCUSIÓN.

12:00-12-30. DESCANSO.

12:30-13:00 h PRESENTACIÓN OFICIAL DE LAS JORNADAS.

13:00-14:00 h Conferencia
EL PARTO EN LA EVOLUCIÓN DE NUESTRA 
ESPECIE.

SESIÓN DE TARDE

Mesa 3 PARTO NORMAL: ATENCIÓN A LAS FASES DE 

DILATACIÓN Y EXPULSIVO. ATENCIÓN AL NEONATO

16:00-16:25 h PERIODO DE DILATACIÓN. 

16:25-16:50 h PERIODO DE EXPULSIVO. 

16:50-17:15 h ATENCIÓN NEONATAL.

17:15-17:40 h CONTACTO PIEL CON PIEL. 

17:40-18:10 h DISCUSIÓN.

18:10-18:30 h DESCANSO.

18:30-19:30 h Conferencia
ASPECTOS ÉTICOS Y LEGALES EN LA ATENCIÓN 
AL PARTO NORMAL.

JORNADA 2 >> Viernes.18.NOVIEMBRE

SESIÓN DE MAÑANA

Mesa 4 SITUACIONES ESPECIALES MATERNA
Y NEONATAL

09:00-09:25 h HEMORRAGIA MASIVA OBSTÉTRICA.  

09:25-09:50 h HIPOXIA NEONATAL. 
TRATAMIENTO MEDIANTE HIPOTERMIA. 

09:50-10:05 h DISCUSIÓN.

Mesa 5 PARTO INSTRUMENTAL. CESÁREA. 
PARTO EN PRESENTACIÓN PODÁLICA.

10:05-10:30 h INDICACIONES Y RECOMENDACIONES DE 
LA INSTRUMENTACIÓN OBSTÉTRICA. 
VENTOSA VS FORCEPS.  

10:30-10:55 h CESÁREA. PROTOCOLO PARA LA RACIONALIZACIÓN DE
LA TASA DE CESÁREAS.

10:55-11:20 h PRESENTACIÓN PODÁLICA.

11:20-11:50 h DISCUSIÓN.

11:50-12:15 h DESCANSO.

Estimados/as amigos/as:

El Servicio de Ginecología y Obstetricia del Complejo Asistencial Universitario
(C.A.U.) de Burgos, en colaboración con los Servicios de Pediatría y Anestesia,
estamos organizando unas “JORNADAS OBSTÉTRICAS” centradas en las nuevas
estrategias de “ATENCIÓN AL PARTO” para los días 17 y 18 de noviembre de
2011.

En el año 2008 el Ministerio de Sanidad y Consumo publicó la Estrategia de
Atención al Parto Normal (EAPN) acordada en el Consejo Interterritorial en
Octubre de 2007. 

Dicho documento insiste “simplemente” en la necesidad de considerar el parto
normal como un proceso fisiológico de manera que la atención (conductas y
actitudes) de los/as profesionales implicados/as en la atención al parto se guíe
por este principio, desterrando actuaciones sin fundamento científico
que convierten la atención al parto en un acto medicalizado y
deshumanizado. Destaca el papel principal que la mujer ha de tener en dicha
atención: participación en la toma de decisiones, vínculo con el/la recién nacido/a,
de manera que al parto y nacimiento sean esos momentos únicos e irrepetibles
en la vida de cada mujer y su hijo/a.

Desde entonces la mayoría de los paritorios de nuestro país han ido modificando,
con más o menos dificultades, esas actuaciones para ir adaptándolas a las
recomendaciones de la EAPN. Queda, no obstante, mucho camino por andar y
muchas “reticencias y suspicacias” que aclarar.

El objetivo fundamental de estas Jornadas es analizar y actualizar, a la luz de los
datos científicos y de la experiencia acumulada, las recomendaciones de la EAPN
para lo que hemos elaborado un programa ambicioso:

• SEIS MESAS DE DISCUSIÓN. Cuatro que intentan abarcar todos los aspectos,
evidentes y controvertidos, de la atención al parto normal, así como las
recomendaciones sobre la instrumentación y las indicaciones de cesárea. Una
mesa sobre el impacto de la gestación, parto y puerperio en las alteraciones
del suelo pélvico. Y, una mesa sobre situaciones especiales perinatales de
gran impacto en la atención diaria (hemorragia masiva obstétrica y la
hipoxia neonatal)

• DOS  CONFERENCIAS:DOS  CONFERENCIAS:
➢“El parto en la evolución de nuestra especie”. Burgos es la ciudad de la

Evolución y era obligado acercarnos a esa visión evolutiva que nos ayude a
entender mejor nuestras actuaciones presentes y futuras.

➢“Aspectos éticos y legales de la atención al parto normal”. Cuestiones
que generan controversias y mal entendidos, en muchas ocasiones,
por desconocimiento.

• TALLERES: dos para matronas/es y dos para ginecólogas/os en los que se
enseñará sobre lactancia, conducción del parto normal, interpretación de la
CTG intraparto y aspectos prácticos de la cesárea, instrumentación, versión
externa y atención al parto de nalgas.

Con gran ilusión estamos preparando estas Jornadas en las que contamos con
ponentes de reconocido prestigio por sus conocimientos y experiencia y un
programa que deseamos os resulte estimulante. 

Os esperamos en Burgos donde pondremos todo el empeño en ofreceros
nuestra mejor hospitalidad.

Modesto Rey Novoa. Director de las Jornadas




