Presentacion

El deporte de la bicicleta, tanto de
montafia como de carretera, tiene cada vez
mayor nimero de adeptos, muchos de los
cuales han llegado a esta opcion deportiva
como férmula excelente para abandonar el
sedentarismo o como benefico de su salud
cardiovascular.

El colectivo Médico no es ajeno a
esta generalizacion del ciclismo. Por eso
desde la Organizacion del Campeonato de
Espafia de Médicos,entendemos que profun-
dizar en los aspectos médico cientificos de
esta modalidad deportiva puede ser de gran
interés para todos los participantes.

El' I Seminario Nacional de Medicina
del Ciclismo se presenta sobre un potente
panel de expertos en la materia, todos ellos
médicos-ciclistas, participantes en el
Campeonato, que profundizaran de modo
cientifico en la especificidad de las connota-
ciones médicas, fisioldgicas, patoldgicas,etc..
que conlleva esta modalidad deportiva.

Los problemas biomecéanicos deriva-
dos de una mala posicion en la bicicleta, la
alimentacion del practicante ante determina-
dos retos deportivos y el control del esfuerzo,
seran los temas sobre los que girara esta
convocatoria, sin duda innovadora pero de
gran utilidad para Médicos practicantes del
Ciclismo.

campeonatomedicos@yahoo.es

Organizacion:

Club Ciclista Ebro

Lugar:
Hotel Romareda
c/ Asin y Palacios

Inscripciones y Secretaria Técnica:
Viajes Zubiatur
(Sta Marta Bescos)
www.viajeszubiatur.es
Calle De Ledn XlllI, 12
50008 Zaragoza
Tel. 976 21 05 33

Precio de la inscripcién:
50 Euros
Incluye:
Cena de trabajo
Certificado de asistencia
Regalo-recuerdo
Patrocinan:
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16,30 a 16,45 horas

Entrega de documentacion

16,45 horas

Presentacion del Seminario

17,00 a 17,30 horas

El método antidoping: un método
de entrenamiento por medio de los
potenciémetros.

Dr Joseba Barron.

Especialista en Medicina

Deportiva. Doctor por la Universidad
de Navarra “cum laude” con el tema:
Variaciones Cienantropométricas en
el ciclocross.

Médico de la Seleccién Espariola de
Ciclismo en Pista. Centro de Medicina
Deportiva Senkirol en Bilbao.
Campeon de Bizkaia 2007 Master 40
Campeon de Euskadi 2007 Master 40
Campéon del Mundo 2007 Master 40

PROGRAMA

Zaragoza, 12 de junio de 2010

17,30 a 18,15 horas

La posicién del ciclista. Lesiones
posturales mas frecuentes.

Dr Angel Garcia Forcada

Esp. Medicina Interna. Hospital
Parapléjicos de Toledo.

Experto en Biomecanica y exciclista

18,15 a 19,00

El sillin del ciclista'y su relacién
con el aparato urinario

Dr. Serafin Villarroya

Urélogo. Hosp. Clinico Universitario
“Lozano Blesa” de Zaragoza
Ganador del | Campeonato de
Espafia Ciclismo para Médicos.
Categoria C
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19,00 a 19,45

Respuesta cardiaca a la intensidad
y duracion del ejercicio en una
prueba cicloturista de gran fondo.

Dr Enrique Serrano Ostériz
Profesor de la Univ. de Zaragoza
Médico especialista en Actividad
Fisica y Deporte. Ganador de la IV
Edicién de la Quebrantahuesos

19,45 a 20,45 horas

Coloquio y Conclusiones
Modera:Dra. M2 Victoria Fustero
Médico de Familia

Esp. Medicina del Deporte
Exmédico de la Seleccién Nacional
de Ciclismo Femenino

Entrega de Certificados

21,30 horas

Cena de trabajo




