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PROGRANA

DIA 10 DE MARZO

08:30 Horas.- Entrega de documentacion.

09:00 Horas
Tema |
ALIMENTACION Y NUTRICION EN
ANTIENVEJECIMIENTO
e QObjetivos de la Nutricion.
e Consideraciones Basicas de la nutricion antienvejecimiento.
Fundamento bioquimico.
Sensibilidad e Intolerancia a alimentos: pruebas de laboratorio.
Ingenieria genética de los alimentos, su influencia en la salud.
Microorganismos y toxinas encontradas en los alimentos.
Nutrientes y su interaccion con los diferentes farmacos.
Suplementos de utilidad en antienvejecimiento.
Recomendaciones dietéticas en diferentes patologias.

11:15 Horas: Café

11:30 Horas
Tema Il
FUNCION DEL HIGADO Y SU REGULACION
e El higado como drgano metabdlico.
e QObjetivos de la regulacion hepética.
e Manifestaciones clinicas de las alteraciones del higado.
e Factores que impiden una buena regulacion hepatica.
e Influencia del alcohol, medicamentos y factores ambientales en el
metabolismo del higado.
Consideraciones actuales.
e Agentes nutricionales y farmacoldgicos que linfluyen en la
regulacion hepética.
¢ Patologia del higado y actuaciones.
Tema lll
SISTEMA GASTROINTESTINAL
¢ Flora microbiana en el sistema gastrointestinal.
e Aspectos anatémico-funcionales del sistema gastrointestinal.
¢ Como mantener una 6ptima funcién gastrointestinal.
e Complementos y medicamentos utilizados para mejorar la funcion
gastrointestinal.

14:00 Horas.- Comida

15:00 Horas
Tema IV
MODULACION HORMONAL EN EL ANTIENVEJECIMIENTO
e Teoria neuroenddcrina del envejecimiento:
e Aspectos anatomico-funcionales del sistema neuroendocrino.
¢ Hormonas.
o Estrogenosy envejecimiento.
e Papel de la melatonina.
e Cambios bioquimicos, anatomicos y funcionales en relacion con el
envejecimiento.
Evaluacién clinica del envejecimiento!
e Analiticas-de Laboratorio: valores normales y valores 6ptimos,
interpretacion de los resultados en antienvejecimiento:-Seleccion
de la-muestra.
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o Papel de los antioxidantes.
e Regulacion hormonal a través de la nutricion ¢es posible?.
e Presentacion y andlisis de casos clinicos.

Tema V
TERAPIAS APLICADAS EN LONGEVIDAD
¢ Fundamentos cientificos de las diferentes terapias en longevidad.
e Restriccion caldrica y sus equivalentes:
— Restriccion proteica
— Restriccion de metionina
o Terapia Hormonal Sustitutiva.
e Células madre.
e Ofras terapias antienvejecimiento.
Tema VI
PROTOCOLOS DE ACTUACION
e Programas integrales de tratamiento para el tratamiento de
pacientes en Medicina Antienvejecimiento.
e Determinacion de la edad bioldgica.
Tema VII
PRESCRIPCION DE EJERCICIO Y SALUD EN MEDICINA
ANTIENVEJECIMIENTO
Tema VIII
INTEGRACION DE UN CENTRO DE MEDICINA
ANTIENVEJECIMIENTO
e Objetivos principales.
e Componentes del centro antienvejecimiento.
e Marketing en medicina antienvejecimiento.
e Programas de actualizacion y seguimiento.

21:00 Horas.- Fin de la Jornada

DIA 11 DE MARZO

09:00 Horas
Tema IX
DIRECTRICES ESENCIALES PARA UNOS HABITOS MAS
SALUDABLES. ; DONDE DEBEMOS INCIDIR?

10:00 Horas
Tema X
PAPEL DE LAS CONSULTAS EN MEDICINA
ANTIENVEJECIMIENTO
e Las consultas de Medicina Antienvejecimiento.
e Abordaje del antienvejecimiento: Tratamientos Antienvejecimiento.
e Casos Practicos.

MESA REDONDA Y DISCUSION

13:45 - Examen-cuestionario del-Curso.

14:30 Horas

CLAUSURA DEL CURSO Y ENTREGA DE DIPLOMAS
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