
Dirección del Curso
Antonio González Varela
Alberto Herrero Negueruela
Alfonso García Castro

Vocal de Formación
Alberto Ibarra Peláez

Lugar:
Aulas del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Asturias.

Plaza de América 10, 1º. Oviedo.

Horario:
16 a 21 horas

Duración:
85 Horas lectivas

70% prácticas - 30% Teóricas
25 horas de Estudio Previo al Inicio del Curso

Precio:
485 euros

COLEGIADOS EN ASTURIAS GRATIS.

Número de plazas:
48

Para más información contactar con el Colegio de Médicos de
Asturias o en el correo formación@gruporiesgovital.es

en la web: www.gruporiesgovital.es
Tfno. Información administrativa: 985230900 mañanas.

Preguntar por Srta. Isabel

Formar adecuadamente a aquellos médicos que
inician su trabajo en la medicina de urgencias, de
acuerdo a las recomendaciones actuales aceptadas
internacionalmente. Adquirir los cocimientos
necesarios para poder trabajar en un servicio de
urgencias hospitalario. Adquirir la destreza suficiente
en la realización de historias clínicas en los servicios
de urgencias. Adquirir los cocimientos necesarios
para poder abordar de forma adecuada una urgencia
a nivel hospitalario.

Recalcar las indicaciones, contraindicaciones y
secundarismos derivados de la realización de
maniobras diagnóstico-terapéuticas de variable riesgo
en la Asistencia al paciente urgente o emergente.
Conocer y familiarizarse con el material necesario
para la realización de las distintas técnicas. Adquirir
la destreza suficiente para que los procedimientos
se lleven a cabo con seguridad, rapidez y eficacia

Se realizarán exposiciones teóricas resaltando los
aspectos más llamativos de las últimas
recomendaciones de consenso internacional en las
distintas técnicas presentadas, seguido de la
realización de escenarios prácticos con la
participación de los alumnos supervisados por un
instructor con una relación alumno/monitor 6:1.

Los inscritos en el Curso, distribuidos en dos
grupos integrados por 24 personas cada uno, y cada
uno de ellos subdividido en grupos de seis personas,
desarrollarán el programa participando activamente
desde el principio en todos y cada uno de los talleres,
recibiendo un 50% de horas teóricas junto con un
50% de prácticas .Pretendemos tratar todos y cada
uno de los apartados desde un punto de vista práctico
y directo, por ello la estructura general del curso
está basada en talleres, con el material preciso para
simular todas las situaciones posibles y un número
suficiente de docentes. Finalizaremos con una
evaluación teórico-práctica.

Estudio del Manual “Iniciación a la Medicina de
Urgencias”

CURSO DE INICIACIÓN
A LA MEDICINA
DE URGENCIAS

Dirigido a médicos que comienzan su
actividad en las Urgencias Hospitalarias

12 de diciembre de 2011 a
26 de enero de 2012

OBJETIVOS

METODOLOGÍA DE TRABAJO

MATERIAL DOCENTE

PROFESORADO DEL CURSO
Antonio González Varela
Médico Adjunto del Servicio de Urgencias del  HUCA. Máster en
Medicina de Emergencias y  catástrofes por la Universidad de
Oviedo. Instructor en Soporte vital avanzado AHA.  Instructor en
VMNI.

Alfonso García Castro
Médico del Servicio de Asistencia Médica Urgente (SAMU). Oviedo.
Instructor ERC  y AHA.  Máster en Medicina de Emergencias y
catástrofes por la Universidad de Oviedo.

Alberto Herrero Negueruela
Médico Adjunto del Servicio de Urgencias del  HUCA. Oviedo.
Instructor en Soporte vital avanzado por ERC y AHA. Instructor
en Soporte vital avanzado al traumatizado.

José Antonio Gonzalo Guerra
Médico Adjunto del Servicio de Intensivos del HUCA. Instructor
ERC y SEMICYUC.

César Requena Caballero
Médico Adjunto del Servicio de Urgencias del  HUCA.

Juan Alberto García Cachero
Médico Adjunto del Servicio de Urgencias del  Hospital Álvarez
Buylla. Mieres. Instructor de la AHA.

César Bazó Canelón
Médico Adjunto del Servicio de Urgencias del  HUCA.

Jesús Manuel Maújo Fernández
Médico Adjunto del Servicio de Urgencias del  HUCA.

Juan Carlos Cobo Barquín
Médico Adjunto del Servicio de Urgencias del  HUCA.

César Requena Caballero
Médico Adjunto del Servicio de Urgencias del  HUCA.

Pablo Rubianes Fernández
Médico Adjunto del Servicio de Urgencias del  HUCA.

Blanca Esther González García
Médico Adjunto del Servicio de Urgencias del  HUCA.

Ángeles Gavaldá Robert
Médico Adjunto del Servicio de Urgencias del  HUCA.

María Teresa Baelo Bodelón
Médico Adjunto del Servicio de Radiodiagnóstico del  Hospital
Monte Naranco. Oviedo.

Socorro Martínez Ríos
Médico Adjunto del Servicio de Urgencias del  HUCA.
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La asistencia médica urgente es un servicio socio-sanitario muy valorado por
la sociedad. Es también muy utilizada por la población y con un elevado nivel
de exigencia. En el año 2.000 se realizaron en España 36 millones de atenciones
en los servicios de Urgencias. Esta impresionante cifra ha crecido un 2-5%
anualmente hasta hoy día.

Actualmente tiene
solicitada acreditación

a la Comisión de
Formación Continuada

de Profesiones
Sanitarias del

Principado de Asturias



18:30-19:45 Urgencias nefrológicas-urológicas (Insuficiencia
renal, hematuria, retención de orina, cólico renal,
infecciones de vías urinarias, síndrome escrotal
agudo).

19:45-21:00 Urgencias digestivas (patología esofágica, hemo-
rragia digestiva, gastroenteritis aguda, enfermedad
inflamatoria intestinal, obstrucción intestinal,
pancreatitis, encefalopatía hepática, ascitis, icte-
ricia, patología anorrectal).

HORARIO 20 DE DICIEMBRE DE 2011
16:00-18:30 Manejo del dolor abdominal

18:30-19:45 Urgencias Vasculares (disección aórtica, isquemia
arterial aguda, trombosis venosa, complicaciones
del síndrome varicos

19:45-21:00 Urgencias dermatológicas (Lesiones elementales,
urgencias graves, urgencias leves).

HORARIO 9 Y 10 ENERO DE 2012
16:00-21:00 Reanimación cardiopulmonar básica y DEA.

Grupo I (24 alumnos)

HORARIO 11 Y 12 ENERO DE 2012
16:00-21:00 Reanimación cardiopulmonar básica y DEA.

Grupo II (24 alumnos)

HORARIO 16 ENERO DE 2012
16:00-21:00 Talleres simultáneos sobre arritmias, shock y

suturas. Grupo I (24 alumnos)

HORARIO 17 ENERO DE 2012
16:00-21:00 Talleres simultáneos sobre arritmias, shock y

suturas. Grupo II (24 alumnos)

HORARIO 18 ENERO DE 2012
16:00-21:00 Talleres simultáneos sobre movilización e inmo-

vilización del paciente politraumatizado y valo-
ración del politraumatizado. Grupo I (24 alumnos)

HORARIO 19 ENERO DE 2012
16:00-21:00 Talleres simultáneos sobre movilización e inmo-

vilización del paciente politraumatizado y valo-
ración del politraumatizado. Grupo II (24 alumnos)

HORARIO 23 ENERO DE 2012
16:00-21:00 Interpretación radiológica urgente. Grupo I (24

alumnos)

HORARIO 24 ENERO DE 2012
16:00-21:00 Interpretación radiológica urgente. Grupo II (24

alumnos)

HORARIO 25 ENERO DE 2012
16:00-21:00 Casos prácticos simulados y Examen teórico-

práctico. Grupo I (24 alumnos)

HORARIO 26 ENERO DE 2012
16:00-21:00 Casos prácticos simulados y Examen teórico-

práctico. Grupo II (24 alumnos)

PRE-CURSO A DISTANCIA

25 horas de estudio del Manual “Iniciación a la Medicina de Urgencias”.
Conocer los principios y manejo adecuado de cualquier urgencia
general que se plantee. Todas las urgencias generales recogidas en
el programa del curso. �

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓNPROGRAMA DEL CURSO

HORARIO 12 DE DICIEMBRE DE 2011
16:00 - 16:20 Presentación.

16:20 - 18:30 Funcionamiento de los servicios de urgencias
hospitalarios.  Triage hospitalario

18:30 - 20:00 Historia clínica en los servicios de urgencias.

20:00 - 21:00 Manejo de la urgencia traumatológica.

HORARIO 13 DE DICIEMBRE DE 2011
16:00 - 17:00 Manejo del dolor torácico.

17:00 - 18:00 Insuficiencia cardiaca y edema agudo de pulmón

18:00 - 19:00 Cardiopatía isquémica.

19:00 - 20:00 Urgencias y emergencias hipertensivas.

20:00 - 21:00 Miocarditis, pericarditis.

HORARIO 14 DE DICIEMBRE DE 2011
16:00 - 16:30 Atención al ictus en urgencias.

16:30 - 18:30 Urgencias neurológicas: cefaleas, vértigo, síncope,
coma, crisis epilépticas, agitación, síndrome
meníngeo

18:30 - 19:45 EPOC y asma.

19:45-21:00 Tromboembolismo pulmonar. Infecciones respi-
ratorias

20:00-21:00 Miocarditis, pericarditis.

HORARIO 15 DE DICIEMBRE DE 2011
16:00-17:30 Intoxicaciones (medidas generales, estimulantes,

antidepresivos, etanol, cáusticos, paracetamol,
opiáceos, AINES, otros)

17:30-18:30 Sedoanalgesia y relajación muscular

18:30-19:45 Urgencias endocrinas (diabetes mellitus y sus
complicaciones; crisis tirotóxica, mixedematosa
y addisoniana; alteraciones del equilibrio ácido-
base y electrolíticas).

19:45-21:00 Quemaduras

HORARIO 19 DE DICIEMBRE DE 2011
16:00-17:15 Urgencias oftalmológicas (Diagnóstico diferencial

del ojo rojo, pérdida de visión, otros procesos
oftalmológicos).

17:15-18:30 Urgencias ORL (urticaria, angioedema y anafi-
laxia; Otalgia, otitis, sordera, brusca, epistaxis,
dolor y disnea faríngea, disnea laríngea, cuerpos
extraños, parálisis de Bell).
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La inscripción podrá formalizarse abonando el importe del curso
en metЗlico en el propio Colegio Oficial de MОdicos de Asturias.

Anulaciones: Se reintegrarЗ el importe de la matrТcula en aquellas anulaciones realizadas con al menos
20 dТas de antelaciЧn a la celebraciЧn del curso.

Los datos personales que usted nos facilita serЗn incluidos en el fichero automatizado de FundaciЧn
MОdicos de Asturias para gestionar adecuadamente la actividad de formaciЧn en la que se inscribe.
Usted podrЗ ejercer los derechos de acceso, cancelaciЧn, rectificaciЧn y oposiciЧn, que podrЗ
ejercitar mediante carta dirigida a FundaciЧn MОdicos de Asturias, Plaza AmОrica 10, 1Љ. 33005,
Oviedo (Asturias). Del mismo modo, usted consiente a que en un futuro –incluso finalizada esta
actividad de formaciЧn– FundaciЧn MОdicos de Asturias utilice sus datos personales para informarle,
exclusivamente, sobre nuevas ediciones de este curso y de otras actividades de formaciЧn que
organice en el futuro nuestra instituciЧn. Si no desea ser informado de nuestros productos o servicios,
indТquenoslo por escrito en la direcciЧn arriba citada, seЦalando claramente su nombre, apellidos
y direcciЧn. (Ley OrgЗnica 15/1999 de 13 diciembre).

Colegio Oficial de Médicos de Asturias

Dirigido a médicos que comienzan su
actividad en las Urgencias Hospitalarias

La inscripción será firme SOLAMENTE tras el ingreso del
importe (si no está colegiado en Asturias)

y la recepción de este boletín en:
Colegio Oficial de MОdicos de Asturias,

Plaza de AmОrica, 10 – 1Љ - 33005 Oviedo.

NOMBRE Y APELLIDOS

DNI

DIRECCIоN

POBLACIоN

C.P. PROVINCIA

TELF. E-MAIL

NЉ COLEGIADO NЉ SOCIO SEMES

CENTRO DE TRABAJO

Precio del curso: 485 €.
Médico Colegiado en Asturias: GRATIS

CURSO DE INICIACIÓN
A LA MEDICINA
DE URGENCIAS

PUESTO: URGENCIAS HOSPITALARIAS
URGENCIAS EXTRAHOSPITALARIAS
ATENCIоN PRIMARIA
M.I.R. ESPECIALIDAD
OTROS

Se realizará de forma que las charlas teóricas (en azul claro) se impartirán
a los cuarenta y ocho alumnos en sesión única, mientras que las clases
prácticas (en azul oscuro) el alumnado se desdobla en dos grupos de veinticuatro
alumnos, a su vez en cada grupo se formaran cuatro subgrupos, de forma que
habrá un ratio de un instructor por cada seis alumnos.
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